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PREFACIO

A forma de produzir da agricultura, desenvolvida no Brasil nas ultimas décadas, tem
sido baseada em elevado consumo de insumos externos, consolidando um pacote tecnolégico
(sementes hibridas e transgénicas, adubos e fertilizantes quimicos e agrotdxicos) que degrada a
natureza e deixa o agricultor familiar camponés refém de grandes industrias do agronegécio que
visam somente o lucro.

Este modelo de produgdo ja revela seus impactos negativos. Os agricultores familiares
que ainda resistem no campo, que produziam sua prépria semente e seus insumos, agora tem
que compra-los todo ano para que possam continuar produzindo. As sementes (hibridas ou
transgénicas) s6 produzem bem no primeiro ano e, para isto, tem que ser acompanhadas dos
adubos e fertilizantes quimicos, e dos agrotdxicos vendidos pelas mesmas empresas.

As aguas, a vegetacao, o solo, o ar, os animais e, principalmente, o ser humano vem sendo
contaminados pelo excessivo uso de agrotoxicos nas grandes e pequenas lavouras brasileiras. O
Brasil é, desde 2008, o maior consumidor de agrotéxicos do mundo, sendo que em 2013 ' foram
jogados nas lavouras do pais mais de 900 milhdes de litros destes produtos, envenenando a
natureza e nela também os seres humanos. Temos visto muitas nascentes desaparecendo, os
corregos e rios diminuindo suas aguas, as chuvas mudando seu regime, os solos perdendo sua
forca. Muitas plantas e animais do Cerrado ja ndo sdo comumente vistos. O mesmo acontece
com varios insetos e outras espécies.

Neste mesmo processo, os saberes e fazeres histdricos dos agricultores foram sendo
esquecidos. A importancia da lua para plantar e colher, o conhecimento sobre o sistema de
chuvas, sobre o valor de cada espécie animal ou vegetal, as varias formas de trabalho coletivo
(como a “treigdao”)?, as festas de santo, entre varias outros, ja ndo sao praticados ou levados em
conta. Os agricultores ja nao partilham seu trabalho e sua vida como em outro tempo.

A Agroecologia, na contramio deste modelo de agricultura que degrada o meio
ambiente e faz dos seres humanos escravos, reanima a luta dos agricultores familiares
camponeses e apresenta a possibilidade de uma nova forma de produzir, que respeita e convive
harmoniosamente com a natureza. Essa é a proposta que o material apresentado nesta cartilha,
organizada pela Comissao Pastoral da Terra (CPT/Diocese de Goids) junto com os agricultores
e agricultoras, nos apresenta.

A cartilha Praticas Agroecolégicas: saberes e fazeres da agricultura camponesa retine
um conjunto de conhecimentos essenciais para a constru¢do de uma relagao mais saudavel

com a natureza, valorizando quem trabalha e vive no campo. Ao mesmo tempo representa uma

'Os dados do Sindicato Nacional da Industria de Produtos para Defesa Vegetal (SINDIVEG) mostram o consumo, em 2013, de total de
902.408 toneladas de agrotéxicos no Brasil.

*Treigdo = Mutirdo surpresa para auxiliar um vizinho agricultor nos trabalhos da terra



ferramenta de luta contra todas as injusticas ja realizadas contra os agricultores e agricultoras
camponesas. Agroecologia ¢ movimento social, é luta pela terra, é luta na terra, é conhecimento
popular, é sabedoria da partilha na natureza. Vida longa ao trabalho pastoral no campo! Vida

longa a Agroecologia!

Murilo Mendonga Oliveira de Souza

Cidade de Goids — maio de 2016.



APRESENTACAO

Primeiros passos para uma transi¢do agroecolégica

“Mas renova-se a esperanga
nova aurora a cada dia
e ha que se cuidar do broto

pra que a vida nos dé flor e fruto.”
(Milton Nascimento)

Apresentamos a cartilha Prdticas Agroecoldogicas: saberes e fazeres da agricultura
camponesa, construida com o desdobramento dos trabalhos da Comissao Pastoral da Terra (CPT)
da Diocese de Goids em parceria, nesta edi¢do, com o Nucleo de Agroecologia e Educag¢ao do
Campo (GWATA) da Universidade Estadual de Goids/Campus Cora Coralina, em um trabalho
de campo e na pesquisa de um modelo agroecoldgico possivel, resgatando os saberes milenares
dos agricultores camponeses/as.

A construgdo e organizagdo deste material ocorreram a partir das experiéncias dos
quintais agroecoldgicos, da campanha de produgao diversificada de alimentos, da Escola
Diocesana de Agroecologia (Esta desenvolvida com agricultores/as dos municipios de Itaberai,
Heitorai, Goias, Itapuranga e outros municipios vizinhos, tendo como objetivo discutir os
principios basicos da Agroecologia, questdes politicas e econdmicas relacionadas) e do contetido
das edigoes anteriores da cartilha, Primeiros Passos para uma Agricultura Agroecolégica,
também publicadas pela CPT.

A Escola Diocesana de Agroecologia ¢ uma ferramenta de discussdo e aplicagdo das
linhas de acdo da Comissao Pastoral da Terra da Diocese de Goias, que torna mais equilibrada a
convivéncia com a natureza e a justica nas relacdes humanas. Esta acdo acontece no sentido de
fortalecer a Agroecologia, um modelo de produgao camponés que valoriza o conhecimento dos
agricultores/as, respeita o meio ambiente e produz alimentos de qualidade.

Nas etapas da Escola Diocesana de Agroecologia e nas demais atividades da Comissao
Pastoral da Terra Diocese de Goids, quatro elementos importantes tém sido trabalhados como
principios no processo do “cuidado com a casa comum™ a) oficina de produgao de defensivos
orgéanicos; b) depoimento de agricultor/a que desenvolve agricultura agroecoldgica; c) reflexdo
biblico-teoldgica relacionada ao tema de estudo e momento cultural com preparos culinarios da

cultura camponesa; d) Pesquisa e troca de saberes populares.

Nesse contexto, essa primeira edicdo da nova cartilha quer levar ao conhecimento de
mais agricultores/as e outras pessoas, do campo e da cidade, que querem conhecer os principios
Agroecologicos, as praticas e saberes desenvolvidos com e pelos agricultores/as camponeses/
as. Todos poderdo contribuir na elaboragao de um novo projeto produtivo e de vida, que seja
ecologico e economicamente sustentavel, além de melhorar a qualidade de vida da familia e as

relagbes de solidariedade nas suas comunidades.



A Comissao Pastoral da Terra da Diocese de Goias refletiu e reflete os temas econdmicos
e a melhor continuidade de Vida no Planeta, respectivamente, e quer tornar a oferecer a cartilha
como instrumento de informagao e formagao que, se bem aplicado, produzira praticas sustentaveis

de desenvolvimento econdmico, social e ambiental nas comunidades camponesas e urbanas.

Equipe da Comissdo Pastoral da Terra/Diocese de Goids

Cidade de Goias — abril de 2016.
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1 CONHECIMENTOS TRADICIONAIS EA NATUREZA

1.1 RESPEITAR A NATUREZA E APRENDER COM A SABEDORIA DOS ANCIAOS

Para praticar uma Agricultura Ecolégica, respeitando e protegendo a natureza, dom de
Deus, é preciso tomar alguns cuidados basicos. Em primeiro lugar, a agricultora e o agricultor
precisam sempre procurar conhecer melhor a natureza da sua regido, do seu municipio, da sua
comunidade e da sua propriedade. Além do conhecimento que possui, ¢ preciso buscar conheci-
mentos nas escolas, junto aos técnicos e, principalmente, junto as agricultoras e aos agricultores
ancidos. As pessoas idosas tém muita sabedoria. O conhecimento das pessoas do lugar ¢ uma
preciosidade que precisa ser valorizado.

Em segundo lugar, a agricultora e o agricultor devem envolver-se o0 maximo com a na-
tureza, observa-la atentamente e com carinho, se entenderem parte dela, e aprender com ela o
melhor jeito de fazer agricultura.

Com a sabedoria dos ancidos e da natureza, a agricultora e o agricultor deverao seguir
experimentando em sua area de cultivo as técnicas ecoldgicas, para refazerem o equilibrio geral
das suas propriedades, recompondo a floresta, protegendo as nascentes, promovendo a recupe-
racao da fertilidade natural da terra, resgatando as variedades e sementes crioulas, religando a
criagdo dos animais com a agricultura, seguindo passo a passo, sem pressa, para recolocar suas
vidas e a agricultura como coragao e alma da natureza.

Um passo importante ¢ alimentar a nossa terra-mae, e nao s6 adubar a planta. Quando a
terra tem fartura de humus, ela fica mais forte e consegue produzir plantas sadias e resistentes. E
preciso, entao, preparar a terra como se fosse um berco e nela depositar a semente de uma nova
vida e colher os bons frutos. A forma mais eficiente para manter a terra com bastante humus é
manejar e aproveitar todas as plantas que nascem espontaneamente no terreno de cultivo.

E importante saber que a terra recebe como seu alimento as folhas, cascas, flores, frutos e
raizes que se desprendem de todas as plantas. Sao milhares de diferentes tipos de bichinhos que
se alimentam dessas partes das plantas. No final do processo sobra o himus, que torna a terra
fértil, cheia de vida, para novamente alimentar outras plantas, que assim crescem com vigor e
produzem todo tipo de alimento saudavel, madeiras, fibras, medicamentos, purificam o ar e par-
ticipam no ciclo de purificagdo da agua e no equilibrio do clima. Tudo segue unido, formando
uma s6 grande terra e uma sé grande vida. Além de manejar as plantas que nascem na area de
cultivo, a melhor técnica é semear os adubos verdes. O agricultor pode iniciar com um pouco,

e multiplicar as sementes.

A AGRICULTURA ECOLOGICA E O UNICO CAMINHO QUE PODE TORNAR

A EXPLORAGCAO AGRICOLA DURADOURA E RACIONAL.




1.2 AIMPORTANCIA DO CICLO LUNAR PARA A AGRICULTURA

A influéncia da lua sobre as plantas é indicada pelos agricultores desde a an-
tiguidade, pois o sucesso das culturas depende da melhor altura para semear/plantar.
Em tragos gerais, a influéncia da lua baseia-se na sua diferenca de luminosidade e for¢a de gra-
vidade (a sua influéncia é facilmente notada nas marés) e terd também influéncia nos cursos de

agua e na seiva das plantas.

Quarto Minguante: devem-se plantar ou semear todas as plantas cujo érgao comestivel se de-
senvolve abaixo do solo (raizes, tubérculos, rizomas e bolbos). Isto porque a planta ao germinar
forca o enraizamento, como, por exemplo, cebolas, batatas, cenouras, rabanetes, beterrabas na-
bos... diz-se que “nesta fase da lua as coisas que crescem da terra para fora minguam e as coisas
que crescem de fora para dentro vigoram”. Esta fase é boa para cortar canas/bambus, madeiras
para construgdo e cabos para ferramentas (especialmente na lua minguante do més de janeiro).
Devemos fazer a colheita das sementes, para guardar para o ano seguinte, quase na transigao
para a Lua Nova, assim como a apanha da batata, cebola, alho (para grelarem o mais tarde). Em
geral, as arvores devem ser podadas no quarto minguante e nunca na lua nova ou lua cheia. Do
mesmo modo a poda da vinha também deve ser feita no Minguante (“Vinha na Lua nova poda-

da, nem dd vinho nem dd nada”).

Lua Nova: As plantas tém baixa resisténcia as pragas, se diz que “ganham muita rama e nao
b2 ~ ~ .

produzem nada” (ou os frutos sdo poucos e nao se desenvolvem), sendo a sementeira ou o plan-

tio muito desaconselhado. Caso se semeie ou plante, deve ser com vista ao aproveitamento das

folhas sem que formem repolho (como couves, cebolinha, alface, espinafres).

Quarto Crescente: devemos plantar ou semear tudo o que se desenvolve acima do solo (hor-
talicas e frutos). Nesta fase, a lua exerce uma influéncia muito boa sobre as plantas/agricultura.
Podemos cultivar frutiferas, legumes ou cereais (tomates, pimentdes, berinjelas, feijoes, favas,
ervilhas, pepinos, meldes, aboboras, milho, arroz entre outras culturas). Durante esta fase, deve
ser feita a enxertia das espécies fruteiras que produzem flor tempora (pessegueiros, ameixeiras

e amendoeiras). Ditados populares: “Se queres ser bom ervilheiro, semeia no crescente de janeiro”

Lua Cheia: Esta fase é boa para colheitas, pois os frutos ficam mais suculentos e também para
plantar flores. Devemos evitar as sementeiras e plantios. Caso ndo seja possivel, podemos plan-
tar repolho, couve-flor, alface, chicdria, mas sé no inicio da fase. Contudo, ha ditados populares
que dizem o seguinte: “Abdbora semeada na Lua Cheia, dd abébora e meia”; “Batatas na Lua
Cheia dd cova cheia”. Nao se devem realizar podas: “Pela Lua Cheia ndo cortes nem a tua nem a

»  «

alheia”; “Em Lua Cheia, ndo cortes pau nem veia’.
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2 O SOLO IDEAL

2.1 PADROES DE UM SOLO IDEAL

O solo ideal apresenta a composigdo mostrada na figura seguinte:

2.2 ASPECTOS FISICO-QUIMICOS DO SOLO

Em termos fisico-quimicos, o solo ideal se apresenta conforme segue:

Acidez pH (KCl) 5,5a6,6

Condutividade elétrica (EC) 0,3a0,5

CaO - trocavel 200 a 500 (mg)

MgO - trocavel 30 a 60 (mg)

K O - trocavel 20 a 50 (mg)

P - assimilavel (P,0,) 20 a 50 (mg)

4 a5 % do solo argiloso
2 % do solo arenoso




2.3 ASPECTO BIOLOGICO DO SOLO

Olhando para a terra fica dificil imaginar o grande niimero de seres vivos que moram
nela. Para alguns pesquisadores, o “solo ideal” deveria conter cerca de 7 toneladas (hidratado)
de seres vivos num hectare de terra organica. Os seres vivos do solo sdo representados por
protozodrios, minhocas, nematdides, bactérias e fungos.

Na sua maioria, esses seres vivos sdo tdo pequenos que nao conseguimos vé-los a olho
nu. Eles sao chamados de microorganismos ou micro vida do solo e cumprem a importante

tarefa de deixar a terra mais fértil e produtiva.

OS MICROORGANISMOS DO SOLO TRANSFORMAM OS RESTOS VEGETAIS E
ANIMAIS EM ALIMENTOS PARA AS PLANTAS.
PORTANTO, QUANTO MAIOR FOR O NUMERO DE MICROORGANISMOS, MAIS
VIDA TERA A TERRA E MELHOR SERA O DESENVOLVIMENTO.

NA AGRICULTURA ECOLOGICA, ADUBA-SE O SOLO, ISTO E,
ALIMENTA-SE A MICROVIDA DO SOLO.
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3 ALIMENTAR E PROTEGER A TERRA

3.1 ALIMENTAR...

O ciclo da fertilidade natural funciona na natureza por séculos sem se cansar:

D a planta cresce, serve de alimento para o homem e o animal e as folhas, troncos

mortos e outras matérias em decomposi¢ao, alimentam a microvida do solo;

D o homem e o animal que foram alimentados produzem excre¢des que sdo

devolvidas a terra, servindo de alimentos para a microvida do solo;

D a microvida do solo decompde o esterco ou restos de planta e os deixa em uma

forma com a qual a planta de novo pode alimentar-se.

As excre¢des humanas ou
animais voltam a terra, onde se

tornam alimento para a
microvida

A planta \ As folhas velhas mortas voltam %

direto para alimentar a
cresce

A planta serve de
alimentos para

A ADUBACAO TRADICIONAL QUIMICA E O USO DE VENENOS E FUNGICIDAS
PREJUDICAM OS SERES VIVOS DO SOLO, RESPONSAVEIS PELA FERTILIDADE
NATURAL, PROVOCANDO A ESTERILIDADE DO MESMO.




CICLO VICIOSO DA AGRICULTURA QUIMICA

FINANCIAMENTO
FUNGICIDA
ADUBO (2x SEMANA)
FOLIAR
ANTIBIOTICOS
INSETICIDA
K (1x SEMANA)
HORMONIOS

- &

NEMATICIDA

HERBICIDA

.; - —_ar ."."I L
\ iare] :; o ,-“;ﬁ;-,: — _:T‘F.\} K TRATOR

A VES

> 4 N .
MUITO ADUBO T SEMENTE HIBRIDA

Plantas menos

; Cada vez mais
resistentes

agrotoxicos

A

Adubo

quimico

Cada vez mais adubo para a
mesma produgao

3.2. PROTEGER...

Terra mantida limpa e desprotegida é terra exposta a degradagao.

D Ela cria crosta facilmente: forma lajes duras que limitam o crescimento das raizes.

D Causa erosio (erode) com facilidade.

D Aquece muito ao sol, até 76°C. As plantas ja nao absorvem agua a partir dos 32°C.
Também armazenam menos reservas na raiz, que serviriam para a floragao e
frutificagdo. Quer dizer: plantas que passam parte do dia em terra muito quente
dao colheitas menores.

D Terra descoberta (sem vegeta¢ao) exposta ao sol e a chuva cansa-se mais rapido,

produz anualmente menos e a produgio torna-se cada vez mais cara.
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PROTECAO DA TERRA CONTRA O SOL DIRETO E O IMPACTO DA CHUVA,

QUE ENCROSTA E ERODE, E INDISPENSAVEL.

3.3. MANEIRAS DE SE PROTEGER E ALIMENTAR A TERRA

Algumas maneiras de se proteger e alimentar a terra sdo: cobertura morta, consorciagao de
culturas, diversificacdo de culturas, espagamento menor das culturas (para se conseguir mais
cedo o fechamento) e culturas protetoras (nas quais se implantam as culturas principais). A

seguir explicamos melhor as duas primeiras praticas.

a) COBERTURA MORTA

O uso de cobertura morta é muito favoravel em hortas e pomares. A camada precisa ter de 6a 7
cm de espessura e qualquer material organico serve: capim seco, casca de arroz, bagaco de cana,

maravalha, serragem e outros. Nos campos de cultura, se usa a palha da cultura anterior.

VANTAGENS DA COBERTURA MORTA:
- Suprime invasoras, diminuindo as capinas;
- Protege contra o ressecamento — em hortas com cobertura morta, as irriga¢oes

podem diminuir até um quarto do normal;

- Impede erosao e encrostamentos, mantendo a terra solta — abaixo dela nao se

formam lajes.

Mas a cobertura morta nio é somente uma prote¢ao; também pode ser usada como adubagio.

Por exemplo, a mamona fornece grande quantidade de potassio e suas raizes aumentam a
porosidade do solo. E semeada nas entrelinhas. Quando atinge algo mais do que 1 metro de

altura, ¢ cortada. Ela retine varias vantagens, entre as quais a de conservar a umidade.

Outra cobertura morta que pode ser implantada na cultura perene é a lab-lab. Fixa nitrogénio e
protege a terra enquanto cresce. Antes que suas sementes se tornem viaveis é cortada, servindo
agora de cobertura morta. Também outras leguminosas podem ser usadas desta maneira, tais

como o feijao de porco, feijdo Guandu (andu) etc. Portanto, nao é necessario trazé-las de fora.

Existem também estigios intermedidrios entre composto e cobertura morta. Misturam-se
60% de bagaco de cana com 40% de estrume de gado. Espera-se resfriar. Depois se pode usar
a mistura. Pode ser distribuida até uma espessura de 4 a 5 cm. Sempre tem de ser colocada
em terra bem molhada, cuidando para que fique um pouco afastada dos pés, tanto faz se sdo

verduras ou arvores.
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b) CULTURAS CONSORCIADAS

Com a consorciagio de culturas ¢ possivel ocupar os espagos vazios.
Antigamente, a consorciagao das culturas era comum, a exemplo o plantio de milho consorciado
com feijao. Mas, para facilitar a mecanizagdo e permitir o plantio de grandes areas, abandonou-

se esta pratica.

VANTAGENS DA CONSORCIACAO:
- Quebra a monotonia da monocultura;

- Protege a terra contra a insolagao e o impacto da chuva;

- Se bem escolhida entre as plantas “companheiras’, beneficia a cultura principal,

aumentando a colheita.

Atualmente, usam-se culturas de grdos e adubacgdo verde. Esta normalmente permanece no
campo ap0s a colheita da cultura principal, cobrindo durante os meses de seca. Podem fornecer
sementes que tém pre¢o muito bom no mercado, mas podem ser também cortadas antes de
formar sementes viaveis. As vantagens sao, de um lado, o melhoramento substancial da terra e,

de outro, a venda das sementes.

Exemplos de associagcdes de plantas na horta

ALHO FLORES

\ AIPO CEBOLA  BERINGELA X

TOMATE
ZCTmMoOMmMwWMmM W

RABANO
BATATAS
RABANO

‘ CEBOLA e FEIJAO

CEBOLINHA ALFACES e CEBOLA

ZiNIAS e
TAGETOS

MILHO DOCE
Bordadura com GERANIOS BRANCOS

RABANETE com
CABACINHA

Bordadura com
MASTRUZ

ERVAS

AROMATICAS
COUVE

RABANETE
e PEPINO

FLORES

ESPINAFRE

com
COUVE-FLOR

Cravo de
defunto
Crotalaria

TOMATE
com

ASPARGOS




3.4. ADUBACAO VERDE

A adubagio verde pode ser uma cultura consorciada com a cultura principal. Ela fica no campo

quando esta sai. Sempre é de entressafra. Também pode ser um cultivo a parte.

VANTAGENS DA ADUBACAO VERDE

Melhora a terra, ajudando-a na formagdo de poros, e fornece nitrogénio e outros

nutrientes para as culturas;
Mantém a terra fresca e umida;

Beneficia a vida em sua diversifica¢ao, para que se controlem as pragas.

As PLANTAS MAIS USADAS PARA A ADUBACAO VERDE sio as LEGUMINOSAS, como

mucuna, lab-lab, guandu, feijao-de-porco e feijao-de-corda, crotalaria, entre outras.

As leguminosas fixam o nitrogénio no solo que ¢ fornecido a cultura. Nitrogénio é o adubo
mais caro. Seu fornecimento pela adubagao verde diminui o custo do cultivo e, a0 mesmo tempo,
melhora a terra, gragas a um sistema radicular abundante. Normalmente, ndo se necessita de

mais adubagao nitrogenada em cobertura quando se tem uma boa adubagao verde.

Algumas leguminosas sio verdadeiras subsoladoras, como as crotaldrias e especialmente
guandu ou andu. Mas, também o feijao-de-porco e a mucuna-preta melhoram muito a camada

aravel da terra.

Caso se queira enriquecer a terra com nitrogénio, pode-se escolher, por exemplo, mucuna. Se
quiser quebrar uma laje profunda, serve o guandu e a mamona por terem raizes profundas que

drenam o solo e enriquece a terra com potassio.

COMO PLANTAR A ADUBACAO VERDE
A adubagdo verde planta-se consorciada e caso se precise, no inicio da entressafra, para
cobrir a terra. Importante é que a terra nunca fique sem protegdo vegetal por muito
tempo. Muitas vezes é plantada em consorciagdo com a cultura principal.

Quando a cultura é colhida, a adubacdo verde permanece ainda no campo.

A adubagdo verde pode ser plantada também como faixa quebra-vento no caso do

Guandu (andu), que protege a cultura principal do vento permanente. Quando a cultura
sai do campo, os galhos desta faixa sdo podados e jogados na terra de cultivo, onde

podem servir de cobertura morta.
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Foto 1: Adubagio verde consorciado com Foto 2: Adubagio verde consorciado com milho

guariroba, Ass. Dom Fernando - Itaberai. semente crioula, Ass. Dom Tomas - Goias.
Autor: Isaias Rodrigues da Silva. Data: 05/01/2015 Autor: Gwata Data: 10/07/2014

IMPORTANTE: nio ¢ necessario plantar uma cultura para a adubagdo verde. Por exemplo, se
apos a colheita de milho, ou outras lavouras, levantar uma bela vegetagao, convém deixa-la até
a hora do plantio.

COMO INCORPORAR A ADUBACAO VERDE

A adubagao verde deve ser cortada ou gradeada antes que sua semente se torne viavel.

E o campo deve ser plantado dentro do prazo de decomposi¢ao da matéria incorporada.e

deve trabalhar a adubag¢iao verde com o arado, mas somente com a grade ou a
rocadeira. A adubacdo verde deve ser rocada e deixada como cobertura morta sobre a

terra, ou misturada superficialmente por grade.

A ideia mestra sempre tem de ser a de adubar a terra, nutrir sua vida. Se a terra e sua

vida vdo bem, as plantas e o agricultor vao bem.

Desaconselha-se colocar o gado sobre o campo de produc¢ido que deve se tornar local
especifico para plantio adubado anualmente pela incorporagao de matéria organica no solo, sem
a presenca de animais porque o pisoteio prejudica a terra e perderemos maior parte da matéria

organica.

A adubagdo verde normalmente dispensa a cobertura com nitrogénio, embora nao

dispense uma calagem mais frequente.




Algumas leguminosas usadas na adubacao verde

. IDADE .
ESPECIE HABITO DE Br ESPACAMENTO ESPACAMENTO INFORMACAO
CRESCIMENTO SOLTEIRO CONSORCIADO IMPORTANTE
CORTE
O mesmo do )
. Entre as linhas da
FEIJAO DE . 90all0 feijao (3a4 Os graos servem
Nao trepador ) cultura, 2 a 3 sementes )
PORCO dias sementes por para fazer sabdo.
a cada 40-50 cm
cova)
50 cm entre . Os grdos e as
) Entre as linhas da
B 148 a 180 linhas (2 ou 3 folhas servem
GUANDU Nao trepador ) cultura, 2 a 3 sementes )
dias sementes a cada para alimentar o
acada 20 cm
20 cm) gado.
Perseguido
O mesmo do ) )
» Entre as linhas da por formigas
MUCUNA 140 a 160 feijao (3a 4 )
Trepador ) cultura, 3 a 4 sementes cortadeiras.
PRETA dias sementes por )
a cada 50 cm Produz muita
cova)
rama.
Muito
O mesmo do
- Entre as linhas da perseguido
140 a 180 feijao (3a4 )
LAB-LAB Trepador ) cultura, 3 a 4 sementes | por formigas
dias sementes por
acada 50 cm caruncho e
cova) )
outros insetos.
. O mesmo do ) Muito rustico
FEIJAO B Entre as linhas da ]
160 a 200 feijao (3 a4 e agressivo.
BRAVO DO Trepador ) cultura, 3 a 4 sementes )
. dias sementes por Produz muita
CEARA acada 50 cm
cova) rama.
O mesmo do )
B Entre as linhas da
- . 140 a 160 feijao (3 a4 Repele
Crotalaria Nao trepador ) cultura, 3 a 4 sementes »
dias sementes por nematdides
acada 50 cm
cova)

Em um ecossistema natural todo ser vivo, seja ele vegetal ou animal, tem um papel a
desempenhar (um servigo a prestar) para a comunidade da qual faz parte. No agroecossistema
ndo ¢é diferente. Quando manejamos um sistema produtivo, aparecem, inevitavelmente, plantas
invasoras da vegetacao espontanea. O importante, neste caso, nao é gastar energia para eliminar
essa vegetacdo espontanea por completo, mas maneja-la de forma a beneficiar o agroecossistema.
As plantas invasoras, além de nos indicar a qualidade do solo, podem ser manejadas para que

aparegam em momentos que nos tragam mais beneficios do que prejuizos.
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Tipo de ervas indicadoras e situacao do solo

Azedinha

Amendoim bravo

Beldoegra

Capim arroz

Cabelo-de-porco

Capim amoroso ou carrapicho
Caraguata

Carqueja

Caruru

Cravo brabo

Dente de ledo
Fazendeiro ou picdo branco

Guanxuma ou maiva

Lingua de vaca

Maria mole ou bemeira

Mamona

NOME CIENTIFICO

Oxalis oxyptera

0 QUE INDICAM

Solo argiloso, pH baixo, falta de calcio e/

ou molibdénio. mm

Euphorbia heterophylla

Desequilibrio de nitrogénio com cobre,

auséncia de molibdénio.

Solo bem estruturado, com umidade e

Portulacaoleracea . ..
matéria orginica.
. Solo anaerdbico, com nutrientes
Echinochloacrusgalfi 3 . .
reduzidos” a substincias toxicas.
Solo muito exausto, com nivel de calcio
Carexssp .
extremamente baixo.
. Solo depauperado e muito duro, pobre em
Cenchrusciliatus o
calcio.
. . Planta de pastagens degradadas e com
Eryngiumciliatum , .
humus acido.
. Solos que retém agua estagnada na
Baccharisssp . .
estacido chuvosa, pobres em molibdénio.
Presencga de nitrogénio livre (matéria
Amaranthusssp .
orgénica).
Tagetesminuta Solo infestado de nematoides.
Taraxumofficialis Presenca de boro.
. . Solos cultivados ¢j nitrogénio suficiente,
Galinsogaparviflora . .
faltando cobre ou outros micronutrientes.
Sidassp Solos muito compactados.
Rumexssp Excesso de nitrogénio livre, terra fresca.
. L Camada estagnante em 40 a 50cm de
Seneciobrasiliensis . .
profundidade, falta de potassio.
Ricinuscommunis Solo arejado, deficiente em potassio.

Fonte: ZAMBERLAM, ]J. FROCHETT. 2012. p 188-189.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva

Observar as pragas e as doengas que atacam os cultivos pode ser uma forma eficiente de entender

as caréncias do solo. Isso ajuda a escolher a melhor pratica de manejo que deve ser adotada para

melhorar as condigoes de equilibrio do agroecossistema em questao.
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Pragas e doengas de determinadas culturas agricolas determinam

algumas deficiéncias nutricionais

Deficiéncia de Cultura

o Parreira, Tomate, Tomateiro,
Calcio o
Morango, Feijoeiro

Doenga ou inseto que aparece

Cochonilhas, Podridao apical, Virose “vira-
cabeca’, Podriddo, Mosca-branca (Bemisa tabad),

Virus dourado

Cevada, Trigo, Girassol,
Couve-flor, Milho, Batata,

Melancia, Batata-doce

Mildio (Erysiphe graminis), Ferrugem (Puccinia

graminis tritici e Puccinia glumarum),

Mildio (Erysiphe cichoracearum), Mildio
(Botrytis sp.), Podriddo-seca-da-espiga (Diploid

zea), Sarna (Streptomyces scabiel)

Arroz, Trigo Cafeeiro

Brusone (Piricularia oryzaé), Ferrugem
(Puccinia graminis tritici), Ferrugem (Hemilela

vastatrix)

Tomateiro, Acacia

Magnésio

Infeccoes bacterianas,

Besouro serrador (Ondderesimpluviata)

Manganés Aveia, Trigo

Infec¢des Bacterianas,

Ferrugem (Puccinia gaminis tritici)

WL ST S TG0 Algodoeiro

Lagarta rosada (Platyedra gossypiella)

Molibdénio Alfafa

Baixa resisténcia

Zinco Seringueira, Milho

Oidium hevea e Phylophthora sp. Broca do

colmo (Elasmopalpus lignosellus)

Fonte: MEIRELES, RUFE, (2005)

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva







4 NUTRICAO DA VIDA DA TERRA E DAS PLANTAS

4.1. O ESTERCO

® O uso de esterco ¢ uma das maneiras de recuperar o solo esgotado.

® (Caso o esterco cru seja incorporado imediatamente, recomenda-se que o plantio seja

depois do tempo de decomposicao.
® Para se fazer o plantio, deve-se esperar em média 20 dias ap6s a aplicagdo do esterco.

® Para o esterco ser aplicado na cultura, deixe ele amontoado curtir por um tempo de 20
a 45 dias revirando o mesmo de 7 em 7 dias, ou se faz a compostagem agregando ao
esterco outros tipos de matéria organica, deixando o esterco descansar por um periodo,

realizando o processo de decomposicao.

Potencial de nitrogénio (N), fosforo (P) e potassio (K) de estercos frescos de animais

Tipo de esterco % de Agua % Nitrogénio % Fosforo % Potassio

Cavalo 59 0.70 0.11 0.64

Bovino 79 0.57 0.10 0.52
Porco 74 0.49 0.15 0.39
Carneiro 64 1.44 0.22 1.01
59.50 fresco / 1.75 fresco / 1.00 fresco / 0.54 fresco /
Ealbe 9.95 seco 4.00 seco 2.27 seco 1.21 seco
82.60 fresco / 0.33 fresco / 0.19 fresco / 0.34 fresco /
Fato 0.10 seco 2.80 seco 0.97 seco 1.84 seco
78.00 fresco / 1.20 fresco / 1.10 fresco / 0.39 fresco /
Ganso 10.00 seco 4.90 seco 4.50 seco 1.60 seco

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012, p 103.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
4.2. 0HUMUS

O humus é um produto advindo do excremento da minhoca, rico em matéria organica
e sais minerais assimilaveis pelas plantas.

O vermicomposto, como ele é conhecido, ¢ um produto de coloragio escura, uniforme,
inodoro, leve, solto, cuja granulometria lembra vagamente o p6 de café, que apresenta propriedades '

fisicas, quimicas e biologicas completamente diferentes da matéria-prima original [...].
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Nao ¢ fermentativo, podendo ser aplicado de imediato e diretamente em contato com as
raizes das plantas. Como um condicionador dosolo, ele retine uma populagdo de microorganismos
que exercem um efeito hormonal ao desenvolvimento das plantas e, consequentemente, uma
maior resisténcia contra os ataques de pragas e doengas (SEVERO, 2009, p.10).

Ao levar o himus para a utilizagdo na adubag¢ao de culturas ndo ha necessidade de retirar
dele todas as minhocas, pois assim esta se aplicando, em nivel de campo, a minhoca, que ajudara

na estruturac¢do do solo e melhoria do mesmo.

Caracteristicas basicas do himus da minhoca

Elementos Quantidade

PH 7a7,5%
Matéria organica 50 a 60%
Umidade 35240%
Nitrogénio 2a3%
Fésforo 1a2%
Potéssio lal5%
Relagdo nitrogénio/carbono 9a12%

Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012. p 120.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
4.3. COMPOSTO ORGANICO

O QUE E?

Aquela matéria organica viva e forte que se produz na roga, usando restos de palhada e esterco
de animais. Serve para melhorar a produc¢ao na horta e no local de plantio e fortalecer a terra
porque a alimenta com os micronutrientes da palha e do esterco. O composto ajuda a segurar a
4gua e a terra fica mais fresca. E um preparado mais barato que o adubo quimico e melhor, f4cil

de fazer, com material que se encontra na sua propriedade.

O QUE E PRECISO?
PALHAS E MATO = materiais que desmancham devagar

EsTERCO = material que desmancha rapido

DEVEMOS MONTAR O COMPOSTO NUM LUGAR QUE FACILITE
NOSSO TRABALHO, QUE ESTEJA PERTO DE AGUA E PROTEGIDO DA

ENXURRADA.
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COMO VAMOS MONTAR O COMPOSTO?

Primeiro colocamos uma camada de mato - triturado se for possivel.

Depois, uma camada de esterco - meio palmo, se for de vaca, ou um pouco menos, ser
for esterco de galinha ou de porco.

Se o material estiver seco, devemos dar uma molhadinha.

Depois vamos machucar a palha e misturar com o esterco, com a ajuda de enxada ou
enxadao.

Mais uma camada de palha.

Mais uma camada de esterco.

Machucamos novamente o mato e misturamos com o esterco.

E ASSIM POR DIANTE: UMA CAMADA DE PALHA, UMA CAMADA DE ESTERCO,
AGUA, PICAR COM A ENXADA, MAIS PALHA...

O monte de composto
deve ter uma altura de

1 metro e meio, e uma
largura de 2 metros.

O comprimento depende
da quantidade de palha.

5 - a : ’:E"f‘f.* o e

Foto 3: Composto Orgénico feito em dia de Campo no Ass.

Dom Fernando - Itaberai - GO. Autor: Gwata Data: 07/08/2014

OBSERVACAO: para 100 litros de matéria organica, podemos acrescentar: 1 litro de garapa ou

melado diluido com 4gua e 1 litro de humus das florestas.

O COMPOSTO PRECISA DE AR PARA QUE O MATO DESMANCHE.

Nao pode estar muito socado, nem muito molhado.

O COMPOSTO PRECISA DE AGUA.
Teste:  Apertar um punhado de composto com a mao.
Se pingar 4gua entre os dedos, tem dgua demais.
Se, entre os dedos, ficar molhado, mas ndo pingar, estd bom.

Se ndo aparecer dgua entre os dedos, devemos molhar o composto.
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O COMPOSTO PRECISA SER REVIRADO:
® A cada semana ou cada 10 dias, segundo as nossas possibilidades.
® O que estiver no meio vai para as beiradas.
® O que estiver nas beiradas vai para o meio.

Assim, o composto fica vivo e pronto mais rapido.

Um composto curado apresenta as seguintes caracteristicas:

PH oo, 8,3
% CINZA ..ovviniiiiiciiccicces 45,7
Matéria Organica ........cceeveveveriecccncnnnes 53,1
% Carbono ........ccceuveeeereurerecreirieerenenes 22,5
Relagao C/N...oveeevevicerrieciereecneneaes 16:1
% Nitrogénio total.........cceeeceuevrinccrennncs 1,77
% FOSTOro (P205)..c.cciviieieeeerereeeeenne 0,54
% Potdssio (K20) ....cvevveieveviierrennn, 1,07
% Calcio (Ca0) wuvveveivieieieeeecieieian, 2,96
% Magnésio (MgO) ....cocvuveereurercucreuenes 0,48
% ENXOfTe (S) evvviveiieieeeieieeeeeeeeeeeenes 0,00

4.4. BIOFERTILIZANTE LIQUIDO PARA PULVERIZACAO FOLIAR

As plantas precisam dos nutrientes do adubo foliar para se desenvolverem sadias e resistentes

contra pragas e pestes da lavoura e enfrentar as variagdes do clima.

INGREDIENTES: Em um tambor de 200 litros de capacidade, colocar:
® 50 litros de esterco de gado de curral,

10 litros de esterco de galinha,

10 litros de calcario dolomitico,

10 litros de cinzas de madeira,

100 litros de agua.

PREPARO: Mexer bem. Tampar. Abrir um orificio na tampa para passar ai uma mangueira
que ficara mergulhada no caldo. Colocar a outra extremidade da mangueira em um balde ou
litro contendo agua. Apds 10 dias, ndo observaremos mais borbulhas nesse balde, porque ja

completou a fermentagao.

APLICACAO: Mexer o caldo apds ficar pronto. Peneirar muito finamente

e diluir 1 litro do fertilizante liquido em 10 litros de 4agua com 1 colher
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de sopa de sabao liquido. Misturar, peneirar e colocar no pulverizador.
Pulverizar em média 1 vez por semana nas horas mais frescas do dia, para hortalicas, fruteiras

e plantas em geral.

i Ll
-2 -.-Q;i.
Foto 4: Oficina de produgido de biofertilizante, Ass. Serra Dourada, Goids- Go. Data:
07/11/2014. Autor: Carlos Teodoro de Moraes

Foto 5: Agricultor Camponés José Maria do Ass. Dom Fernando, em Itaberai-GO, fazendo
aplicagdo de biofertilizante foliar. Data: 13/02/2015. Autor: Isaias Rodrigues da Silva

4.5. BIOFERTILIZANTES AEROBIOS ENRIQUECIDOS

a) Formulagao COM esterco para 200 litros (pronto a partir de 45 dias, dependendo do jeito

que a matéria for triturada.)

INGREDIENTES: 40 kg de esterco fresco de gado; 10 kg de esterco fresco de aves; 2 latas de 20
litros de diferentes folhas verdes; 30 litros de leite ou soro de leite (sem sal); 18 litros de garapa;

10 kg de cinza; 4 quilos de farinha de osso; 1 kg de calcario dolomitico.

PREPARO E APLICACAO: Completar com dgua e mexer bem, esperando de 7 a 10 dias para
coar e usar. Usar 2 litros em 100 litros de agua, para tratamento foliar e 20 litros em 100 litros de

agua para adubar o solo.
b)Formula¢io COM esterco para um recipiente de 200 litros (pronto a partir de 45 dias)

INGREDIENTES:
30 kg de esterco fresco de gado; 60 litros de agua; 6 litros de leite ou soro de leite sem sal; 10 litros
de caldo de cana ou 6 kg de agticar mascavo; 2 kg de farinha de osso; 1 kg de fosfato natural; 3

kg de calcdrio dolomitico; 6 kg de cinza.

PREPARO E APLICACAO: 1° dia - colocar o esterco, a 4gua e acrescentar: 3 litros de leite ou

soro de leite; 5 litros de caldo de cana ou 3 kg de agticar; 3 kg de cinza; 2 kg de farinha de osso; 1
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kg de fosfato natural. Mexer bem e deixar fermentar por 7 dias. No 7° dia, adicionar: 3 litros de
leite ou soro de leite; 5 litros de caldo de cana ou 3 kg de agucar; 3 kg de cinza; 3 kg de calcario
dolomitico. Completar o recipiente com agua e esperar 10 dias. Usar 2 a 5 litros em 100 litros

de agua.
c) Formulagao SEM esterco, para 100 litros (14 dias)

INGREDIENTES: 20 kg de diferentes folhas verdes; 40 litros de dgua; 6 litros de leite ou soro
de leite sem sal; 10 litros de garapa ou 6 kg de agticar mascavo; 4 kg de cinza; 2 kg de farinha de

0ss0; 2 kg de calcario dolomitico.

PREPARO E APLICAGAO: 1° dia - colocar as folhas, a 4gua e acrescentar: 3 litros de leite ou
soro de leite; 5 litros de garapa ou 3 kg de agticar mascavo; 2 kg de cinzas; 2 kg de farinha de osso.
Mexer bem e deixar fermentar por 7 dias. No 7° dia, adicionar: 3 litros de leite ou soro de leite;
5 litros de garapa ou 3 kg de agucar; 2 kg de cinzas; 2 kg de calcario dolomitico. Mexer bem e
deixar fermentar por mais 7 dias. Usar 2 litros em 100 litros de dgua para tratamento foliar. Usar

20 litros em 100 litros de agua para adubar o solo.

Uso do biofertilizante liquido em pragas testadas e controladas

Pragas testadas e controladas  Litros de biofertilizantes Litros de agua adicionados

Pulgao de 20 a 50 60 a 50
Acaro vermelho de 50 a 100 50 a 05
Acaro branco de 50 a 100 50 a 00
Mosca do fruto de 30240 70 a 60
Lagartas de 80 a 100 80a70
Vaquinhas de 40 a 50 60 a 50
Percevejos de 30 a 40 70 a 60
Cochonilhas de 80 a 100 20200
Escama-farinha de 80 a 100 20200
Orténsia de 80 a 100 20200
Fonte: ZAMBERLAM, J. FROCHETI. 2012. p 123.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
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4.6. BIOFERTILIZANTE DE URINA

A utilizagao da urina de vaca leiteira, como também a de cabras e éguas, vem sendo investigada
desde 1992 por pesquisadores da PESAGRO, com resultados bastante animadores. A urina
animal contém fendis, hormonios e milhares de substancias, com quantias de nutrientes bem
superiores ao esterco, que atuam nas plantas fazendo com que as mesmas aumentem em muito
o seu sistema de defesas, além de contribuir na melhoria do crescimento e brotagdes vegetais.
Segundo o Eng. Agr. Ricardo Gadelha, a urina de vaca é coletada com facilidade antes da
ordenha do animal, e deve ser fermentada e misturada a agua antes de ser aplicada nas raizes ou

nas folhas de qualquer planta. As pesquisas atuais giram em torno da proporgao.
INGREDIENTES: 100 litros de agua; 1 litro de urina de vaca em lactagao.

PREPARO: Imediatamente ap6s o seu recolhimento no animal, a urina deve ser armazenada
durante o periodo minimo de 3 dias, em vasilhames hermeticamente fechados como garrafas
plasticas de refrigerantes (2 litros). Isto é realizado para que a ureia da urina se transforme
em amonia. Desta forma, vedada, a urina pode ficar armazenada por até 12 meses, sem sofrer

alteracoes.

APLICACAO: Pulverizar sobre a planta a cada 15 dias, para aumentar a resisténcia do tomate,
quiabo, jilé e demais olericolas. No caso de alface, aplicar no solo duas vezes durante o ciclo da

planta.
Nutrientes presentes na urina de vaca leiteira:

Nitrogénio (6300 ppm)
Fésforo (140 ppm)
Potassio (27100 ppm)
Calcio (226 ppm)
Magnésio (720 ppm)
Enxofre (1140 ppm)
Ferro (2,4 ppm)
Manganés (0,1 ppm )
Boro (44 ppm)

Cobre (0,2 ppm)
Zinco (0,1 ppm)
Sédio (1900 ppm)
Cloro (10600 ppm)
Cobalto (1,5 ppm)

VVVVVVVVVVVVVYV
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»  Molibdénio (2,0 ppm)
> Tracos de outros (GADELHA et al., 2003)

Possibilidades de uso:

QUIABO, JILO E BERINJELA
Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagio: pulverizar de 15 em 15 dias.

TOMATE, PIMENTAO, PEPINO, FEIJAO DE VAGEM, ALFACE E COUVE
Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagido: uma vez por semana.

FRUTEIRAS:

RECOMENDA-SE APLICAR SEMPRE AO ENTARDECER.

ABACAXI

Até os 4 meses de idade
Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagdo: uma vez por més.

A partir dos 4 meses até antes da indugéo e floragdo:
Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagdo: uma vez por més.

Atencao: suspender a aplicagdo antes da indugao da floragdo; sé retomar a aplicagdo apds o

avermelhamento.

MARACUJA

12 aplicagéo - via solo

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

22 aplicagao - via folha (30 dias apos a aplicagdo no solo)
Plantas pequenas

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagio: a cada 30 dias.
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Plantas adultas
Diluigao: 20 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagio: a cada 30 dias.

COCO, ACEROLA, LIMAO, LARANJA, TANGERINA, BANANA, PINHA, JABUTICABA,
GOIABA E GRAVIOLA

12 aplicacao - via solo

Plantas pequenas

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.
Plantas médias

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

22 aplicacao - via folha

Plantas pequenas

Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.
Plantas grandes

Dilui¢ao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

32 aplicacao em diante, a partir de 30 dias da 22 aplicagao
Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagio: a cada 30 dias.

CAFE

12 aplicacao - via solo

Plantas pequenas

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.
Plantas médias

Diluigao: 50 litros de urina, 100 litros de agua.

22 aplicacao - via folha

Plantas pequenas

Diluigao: 5 litros de urina, 100 litros de agua.
Plantas grandes

Diluigao: 10 litros de urina, 100 litros de agua.

3® aplicagao em diante, a partir de 30 dias da 22 aplicacao (1* aplicagao via folha)
Diluigao: 1 litro de urina, 100 litros de agua.

Periodo de aplicagio: a cada 30 dias.
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PLANTAS ORNAMENTAIS

Diluigao: 5 ml de urina de vaca, 1 litro de agua.
Aplicagao: Aplicar 100 ml da mistura no solo, de acordo com o tamanho da planta, de 30 em
30 dias.

OBS:

® A urina de vaca devera ser aplicada segundo as dosagens recomendadas. Ela pode queimar
as plantas, se mal utilizada.

® Para pulverizagdo da urina o produtor pode utilizar bomba costal ou um regador.

® Seguir os intervalos de aplicagao.

® Naio ¢é necessario usar espalhante adesivo. A urina de vaca possui alto poder de penetragao
nas plantas.

® A aplicagdo de cobertura (direto no solo) deve ser feita sempre a partir de 20 centimetros do

caule da planta.
4.7. CALDO DE ESTRUME COMPOSTO
INDICACAO: Fertilizante usado para coberturas liquidas.

INGREDIENTES: Em um tambor de 200 litros, colocar 2 latas de esterco de curral, meia lata

de esterco de galinha, meia lata de cinzas de madeira.

PREPARO: Completar o contetido com agua até 30 cm das bordas do tambor. Mexer uma vez
por dia ou em cada 2 dias. Cobrir com lona, palha ou sacos vazios. Apds aproximadamente 08

dias, estara pronto para uso.
APLICACAO: Diluir 1 litro do caldo de estrume composto em 10 litros de 4gua. Mexer e colocar

no regador retirando o bico do chuveiro. Ndo molhar as folhas, somente em volta da planta. Usar

em tomateiros, couve, brocolis, pimentao, jild, quiabo, fruteiras, etc.
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5 DEFENSIVOS ORGANICOS

5.1. FUNGICIDA CALDA BORDALESA

As pragas e doengas ndo aparecem por acaso, pois os insetos fazem parte da natureza. O
desequilibrio causado, em geral pela agdo do homem (queimadas, monocultura, agrotdxicos,
etc.), fez com que alguns desses insetos se multiplicassem rapidamente. Aplicar inseticidas e

fungicidas naturais sao maneiras de ajudar a evitar maiores danos.

INDICAGAO: Excelente repelente contra vérios insetos, controla doengas como a requeima, pinta
preta, antracnose, mancha-olho-de-ra, mancha parpura, tombamento, vaquinhas, angolinhas,

cigarrinha verde, cochonilhas, tripés, etc.

INGREDIENTES: Para 20 litros de CALDA BORDALESA ¢é preciso:
® 200 gramas de sulfato de cobre
® 200 gramas de cal virgem

® 20 litros de agua

PREPARO: Colocar o sulfato de cobre dentro de um pano em forma de saquinho e deixar
dissolvendo de véspera em um balde plastico com 5 litros de d4gua. Num outro vasilhame, de
plastico ou madeira, misturar os 200g da cal virgem em 15 litros de dgua. Todo vasilhame
usado para fazer a calda deve ser de plastico ou madeira. Depois que os dois liquidos estiverem
totalmente dissolvidos, misturar a solucao de sulfato de cobre a cal virgem, sempre mexendo,

formando uma calda azul.

Como fazer o teste: mergulhar uma faca de ago na calda por 3 minutos. Se a parte que estava
dentro da calda sujar (escurecer), a calda esta acida, entdo é preciso misturar mais um pouco de

cal virgem e repetir o teste.

APLICACAO: Nunca devemos pulverizar em horas de sol quente. A calda deve ser usada
no maximo dentro de 3 dias e deve ser aplicada bem no inicio da doenga. A calda pode ser
misturada com inseticidas como o extrato de fumo, extrato de confrei e outros. Em plantas
novas e com clima quente, deve-se misturar 100g de sulfato de cobre e 100g de cal virgem em
20 litros de agua.

5.2. INSETICIDA DE SABAO E OLEO MINERAL

INDICACAO: Controle de cochonilhas, pulgdes e outros insetos.
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INGREDIENTES: Para 1 litro de inseticida ¢ preciso:200 g de sabao neutro; 12 litro de éleo

mineral; 12 litro de agua.
PREPARO: Derreter o sabdo na agua quente e depois misturar ao 6leo mineral.

APLICACAO: Depois de pronto, usar 200 ml da mistura em 20 litros de 4gua, e pulverizar as

plantas. Repetir a pulverizagdo a cada 15 dias.
5.3. SORO DE LEITE
INDICACAO: Controle de doengas e pragas em folhas e frutos de tomateiro.

INGREDIENTES: Para 2 litros de defensivo é preciso: 1 litro de soro ou leite desnatado, 1 litro

de agua

PREPARO: Misturar bem o soro de leite com a dgua.
APLICACAO: Pulverizar sobre as plantas uma vez por semana.
5.4. INSETICIDA DE AGUA E CINZA

INDICACAO: A cinza originada da queimada de madeira ou lenha contém potéssio (K) e

outros minerais, que além de fertilizante serve como repelente de pragas.
INGREDIENTES: Para fazer 10 litros de inseticida € preciso: 2 kg de cinza e 10 litros de agua.
PREPARO: Misturar a cinza com a agua. Deixar a mistura descansar por 1 dia.

APLICACAO: Depois de pronto, coar e pulverizar ou regar sobre a planta. Para coar, usar saco

de estopa ou peneira.
5.5. INSETICIDA DE MACERADO DE ALHO

INDICACAO: O alho pode ser usado, na horta, como repelente contra pulgdes e lagartas e, na

lavoura, para proteger a semente, no momento do plantio, contra os nematoides.
INGREDIENTES: Para fazer 1 litro de inseticida é preciso:4 dentes de alho e 1 litro de agua.

PREPARO: Amassar os dentes de alho num vasilhame, colocar 1 litro de d4gua e deixar descansar

durante 12 dias.
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APLICACAO: Pegar 1 litro dessa mistura para 10 litros de 4gua, misturar bem e pulverizar a planta.

No caso da presenca de nematoides, colocar a semente de molho na solugao por alguns minutos.
5.6. CHA DE ARRUDA

INDICACAO: Inseticida e repelente. Para controlar pulgdes e piolhos (nos animais e nos

humanos).
INGREDIENTES: Para fazer 2 litros de chd é preciso: 300 g de folhas de arruda e 2 litros de agua.
PREPARO: Cozinhar as folhas por alguns minutos em 2 litros de agua.

APLICACAO: Acrescentar 5 litros de 4gua e pulverizar. A quantidade de 4gua deve ser

diminuida de acordo com os resultados.
5.7. FARELO DE PAO CASEIRO
INDICACAO: Para controlar as formigas.

PREPARO E APLICACAO: Deixar farelo de pdo caseiro embebido em vinagre préximo as
tocas / ninhos de formiga, carreiros e locais onde estdo cortando. O produto introduzido na

alimentacao das formigas comega a criar mofo preto e fermenta. Isso é toxico e mata a formiga.
5.8. PASTA BORDALESA

INDICACAO: E um fungicida eficiente contra vérias doengas que aparecem no pomar; no

pode ser utilizada em hortas devido a sua alta concentragao.
INGREDIENTES: 1 kg de cal virgem de boa qualidade e 1 kg de sulfato de cobre.

PREPARO: Para fazer este trabalho com eficiéncia vocé deve dispor de 3 baldes de plastico,
colocar 4 litros de agua em dois deles, colocar a cal em um e o sulfato de cobre no outro, misturar
bem utilizando um pedago de ripa ou de cano de plastico. Apos ter mexido as solugdes dos
baldes por uns 5 minutos, despejar as duas solugdes no terceiro balde a0 mesmo tempo, com

uma pessoa mexendo esta mistura na medida que for despejando.

APLICACAO: A intengio é que se forme uma pasta homogénea, para pincelar os caules das
frutiferas e também usar nos cortes feitos pela poda, para evitar a entrada de patégenos. Pincelar
o tronco e a base dos ramos principais com a pasta bordalesa pelo menos 4 vezes por ano (maio-

junho). Pulverizar o tronco e o solo ao seu redor com calda bordalesa.
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5.9. CALDA SULFOCALCICA

INDICACAO: Possui agdo inseticida e fungicida. A fabricacio da calda é feita a quente,

requerendo recipiente de metal (latdo ou inox).

INGREDIENTES: Para preparar 10 litros da calda sulfocalcica: 10 litros de agua, 1 kg de cal

virgem, 2 kg de enxofre em pé.

PREPARO: Colocar o recipiente no fogo com metade da agua (5 litros). Aquecer ligeiramente
e adicionar a cal, deixando a mistura ferver. Durante a fervura, acrescentar, pouco a pouco, o
enxofre em po, agitando tudo fortemente com uma pa de madeira, e com o cuidado de ndo
deixar esfriar a mistura. A agitacdo deve ser continua até formar uma mistura homogénea,
sem separagdo de enxofre. Em seguida, adicionar o restante da dgua e deixar ferver por mais
50-60 minutos. Durante este tempo, manter o nivel da mistura, adicionando agua fervendo
(ou agua fria lentamente para ndo abaixar a temperatura). Quando atingir a coloragdo pardo-
avermelhada, a calda estara pronta. Tirar do fogo e deixar esfriar. Coar a calda com peneira bem

fina ou com pano.

APLICACAO: Para tratamento de inverno em frutiferas, dissolver 1 litro da calda para 8 a
12 litros de dgua. Para horticulas, dissolver 1 litro de calda para 30 a 100 litros de agua. As

aplicacoes devem ser feitas em periodos frescos, para evitar queimadura nas folhagens.
5.10. ALHO

INDICACAO: O extrato do alho pode ser utilizado na agricultura como defensivo agricola, tendo
ampla agdo contra pragas e moléstias. Segundo varios pesquisadores, quando adequadamente
preparado tem agdo fungicida, combatendo doencas como mildio e ferrugens; tem agao
bactericida e controla insetos nocivos como a lagarta da maga, pulgdo, etc. Sua principal acao
¢ de repeléncia sobre as pragas, sendo inclusive recomendado o plantio intercalado de certas

fruteiras como a macieira, para repelir pragas.

INGREDIENTES: Uma férmula para o preparo de um defensivo com alho compreende a

mistura de 1 kg de alho; 5 litros de agua; 100 g de sabao; 20 colheres (de café) de 6leo mineral.
PREPARO: Os dentes de alho devem ser finamente moidos e deixados repousar por 24 horas,
em 20 colheres de 6leo mineral. Em outro vasilhame, dissolve-se 100 gramas de sabao (picado)

em 5 litros de agua, de preferéncia quente.

APLICACAO: Apds a dissolugio do sabdo, mistura-se a solugdo de alho. Antes de usar, é

aconselhavel filtrar e diluir a mistura com 20 partes de agua.
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RECOMENDACOES DE USO DA CALDA SULFOCALCICA E BORDALESA:

TOMATE
® A calda controla a requeima, a pinta-preta e a septoriose.
® (Calda Bordalesa a 0,2 a 0,5 % ou Calda Vigosa em aplicagdes semanais, ja no viveiro
de mudas, quando as plantinhas apresentarem as primeiras folhas.
® Tratamentos com Calda Bordalesa a 1 a 1,5 % ou Calda Vigosa em aplicagdes
preventivas a cada sete a 15 dias, dependendo das condigdes locais (umidade, infestagdo
de doencas, cultivar).
® Em culturas instaladas em estufas, reduzir em 50 % as dosagens e fazer os tratamentos
em periodos frescos, pelos riscos de queima da planta.

CENOURA
® Tratamento preventivo das doencas fungicas (especialmente a queima das folhas),
com Calda Bordalesa 0,4 a 0,6 %, iniciando as aplicagdes nos primeiros sintomas.
®  Repetir o tratamento com Calda Bordalesa a cada 7 a 14 dias e alterar a concentragdo
dependendo das condi¢des locais.

CeEBOLA
® Contra a mancha parpura e outras manchas das folhas. Diluir trés partes de calda em
uma parte de agua (caso ja esteja preparada a 1%).

ALHO
® Usar a mesma concentragdo para a cebola para controlar a mancha purpura. Contra
a ferrugem, usar calda sulfocalcica.

BETERRABA
® Contra mancha da folha, usar trés partes de calda para uma de dgua (caso ja esteja
preparada a 1%).

CHICORIA
® Contra mildio e podridao-de-esclerotinia, usar uma parte de calda para uma parte de
agua (caso ja esteja preparada a 1%). Este tratamento deve ser feito apenas na fase inicial
das plantas (até 15 dias apds trasplante).

REPOLHO
® Contra mildio e alterndria, diluir uma parte de calda em uma parte de dgua (caso
esteja preparada a 1%).

ABOBRINHA E PEPINO
® Contra mildio e outras manchas foliares (mancha angular, mancha zonada), diluir
uma parte de calda em uma parte de dgua (caso ja esteja preparada a 1%).




5.11. CHA DE CAVALINHA

(Equisetum arvense ou E. giganteu)
INDICACAO: Para aumentar a resisténcia das plantas contra insetos nocivos em geral.

INGREDIENTES: 100 g de cavalinha seca ou 300 g de planta verde; 10 litros de agua para

maceracdo e 90 litros de agua para diluicao.

PREPARO: Ferver as folhas de cavalinha em 10 litros de agua por 20 minutos. Diluir a calda

resultante em 90 litros de agua.

APLICACAO: Regar ou pulverizar as plantas, alternando com a urtiga.

5.12. CONFREI

INDICACAO: Combate a pulgdes em hortalicas e frutiferas e como adubo foliar.
INGREDIENTES: 1 kg de confrei e agua para diluigdo.

PREPARO: Utilizar o liquidificador para triturar 1 kg de folhas de confrei com agua ou entéo

deixar em infusdo por 10 dias. Acrescentar 10 litros de agua.
APLICACAO: Pulverizar periodicamente as plantas.

5.13. CRAVO DE DEFUNTO
(Tagetessp)

INDICACAO: Repele os nematoides, combate pulgdes, dcaros e algumas lagartas.
INGREDIENTES: 1 kg de folhas e/ou talo de cravo-de-defunto e 10 litros de agua.

PREPARO: Misturar 1 kg de folhas e/ou talos de cravo-de-defunto em 10 litros de agua. Levar

ao fogo e deixar ferver durante meia hora ou entio deixar de molho (picado) por dois dias.

APLICACAO: Coar o caldo obtido e pulverizar as plantas atacadas.
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5.14. FUMO

CONTROLE DE PULGOES, COCHONILHAS, GRILOS, VAGALUMES.
INGREDIENTES: 20 a 25 cm de fumo em corda e agua.

PREPARO: Colocar o fumo em corda deixando de molho durante 2 dias, com agua suficiente

para cobrir o recipiente.

APLICACAO: Para cada litro de 4gua, usar 5 colheres (de sopa) dessa mistura, usando no

mesmo dia.
CONTROLE DE LAGARTAS E PULGOES EM PLANTAS FRUTIFERAS E HORTALICAS.
INGREDIENTES: 120 g de fumo em corda, 1 litro de dlcool e 100 g de sabao.

PREPARO: Misturar 100 g de fumo em corda cortado em pedacinhos com 1 litro de alcool.

Junte 100 g de sabdo e deixe curtir por 2 dias.
APLICACAO: Para pulverizar plantas utilize 1 copo do produto em 15 litros de dgua.
CONTROLE DE VAQUINHAS, PULGOES, COCHONILHAS, LAGARTAS.

INGREDIENTES: 1 pedago de fumo em corda (10-20 cm); 0,5 litro de alcool; 0,5 litro de agua

e 100 g de sabao em barra.
PREPARO: Cortar o fumo em pequenos pedagos e junte a agua e o alcool. Misture em um
recipiente deixando curtir durante 15 dias. Decorrido esse tempo, dissolva o sabdo em 10 litros

de 4gua e junte com a mistura ja curtida de fumo e alcool.

APLICACAO: Pode ser aplicado com pulverizador ou regador. No caso de hortaligas, aconselha-

se respeitar um intervalo minimo de 3 dias antes da colheita.

CONTROLE DE PULGOES, LAGARTAS E TRIPES.

INGREDIENTES: 1 kg de folhas trituradas de fumo em 15 litros de agua por 24 horas.
PREPARO: Coar a solugdo e adicionar um pouco de sabao.

APLICACAO: Pulverizar conforme a receita acima. No solo, usar na forma de pé feito com
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folhas secas ou pedagos de folhas colocadas no chdao em cobertura.
OBs: nunca usar qualquer formula de fumo em tomateiros.
5.15. PIMENTA MALAGUETA

INDICACAO: A pimenta (vermelha ou malagueta) pode ser empregada como um defensivo
natural em pequenas hortas e pomares. Tem boa eficiéncia quando concentrada e misturada
com outros defensivos naturais, no combate a pulgdes, vaquinhas, grilos e lagartas. Obedecer

um periodo de caréncia minima de 12 dias da colheita, para evitar obter frutos com forte odor.

INGREDIENTES: 60 g de fumo de rolo, picado; 1 punhado de pimenta vermelha; 1 litro de

alcool; 250 g de sabao em pé.

PREPARO: Dentro de 1 litro de alcool, colocar o fumo e a pimenta, deixando essa mistura

curtir durante 7 dias.

APLICACAO: Para usar essa solucdo, diluir o conteido em 10 litros de 4gua contendo 250 g de
sabdo em po dissolvido (ou detergente), de modo que o inseto grude nas folhas e nos frutos. No
caso de hortalicas e medicinais, aconselha-se respeitar um intervalo minimo de 12 dias antes da

colheita.

5.16. PRIMAVERA/MARAVILHA
(Bougainvilleaspectabilis / Mirabilis jalapa)

INDICACAO: Método eficiente para imunizar mudas de tomate contra o virus do vira-cabega

do tomateiro.

INGREDIENTES: 1 litro de folhas maduras e lavadas de primavera ou maravilha (rosa ou roxa)

e 1 litro de 4gua.

PREPARO: Juntar estes ingredientes e bater no liquidificador. Coar com pano fino de gaze e

diluir em 20 litros de dgua.

APLICACAO: Pulverizar imediatamente (em horas frescas).

Nao pode ser armazenado.

Aplicar em mudas de tomateiros 10 dias apds a germinacgao (2 pares de folhas) e repetir a cada
2 a 3 dias até a idade de 45 dias.
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5.17. PLANTAS COMPANHEIRAS

As chamadas plantas companheiras, ou associagdes favoraveis vegetais, sio outro elemento til
e eficaz no trabalho de agricultura alternativa.

Os insetos sdo preponderantemente olfativos e as culturas possuem um cheiro caracteristico, que
atrai seus amigos ou predadores. Certas ervas plantadas com essas culturas, confundem o olfato
do inseto e diminuem seu ataque. Plantas de raizes profundas tornam o solo mais penetravel
para plantas de raizes curtas. Uma planta que necessita de muita luz pode ser boa companheira

de outra que precisa de sombra parcial.

A instalagdo de linhas de plantas companheiras pode ser benéfica em pequenas areas para a
repeléncia de pragas nocivas. Entre outras, sdo conhecidos os efeitos repelentes das plantas a

seguir, bastante comuns:

Alecrim - repele borboleta da couve e moscas da cenoura.

Hortela- repele formigas, ratos e borboleta da couve.

Mastrugo - repele afideos e outros insetos.

Tomilho - repele borboleta da couve.

Savia - repele mariposa do repolho.

Urtiga - repele percevejo do tomate.

Outras plantas como a erva-cidreira, arruda, losna, guiné e o girassol sdo também indicadas

para repelir pragas dos cultivos. O gergelim também é uma planta qtil: ele é cortado e levado

pelas satvas, intoxicando o fungo do qual se alimentam.
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Lista de algumas plantas e suas companheiras e nio-companheiras

PLANTA
Abdbora

Alface

Alho

Alho-poré
Aspargo

Batata

Beringela
Beterraba
Cebola
Cebolinha verde

Cenoura

Couve
Ervilha

Espinafre

Familia

cruciferae(repolho, couve-

flor, brdcolis, couve-de-
bruxelas, etc.)

Feijoes em geral

Feijao arbustivo

Feijao trepador

Girassol

Milho

Moranguinho
Nabo

Pepino

Rabanete
Salsa
Salsao (aipo)
Soja

Tomate

COMPANHEIRAS

nasturcio, milho

nao-companheiras

batata, legumes tuberosos

cenoura, rabanete, pepino, moranguinho, alho poro.

alface, beterraba, segurelha, tomate, couve, roseira.

cebola, aipo, cenoura

tomate, salsa, manjericdo

cebola, alho, gladiolo

feijoes, milho, repolho, berinjela, alho,
couve, tagotes.

ervilhas,

abdbora, pepino, girassol,
tomate, maca.

feijoes | e
cebola feijao trepador
(ver Alho) (ver Alho)
cenoura ervilha, feijoes

ervilha, alface, feijoes, cebola, cebolinha, bardana,
rabanete, alecrim,alho-pord, salvia, tomate

endro

salvia, alecrim, menta, losna.

cenoura, nabo, rabanete, pepino, milho, feijoes,
abobora (a ervilha fixa nitrogénio no solo).

cebola, alho, batata,
gladiolos.

moranguinho

plantas aromaticas, batata, aipo, endro, camomila,
salvia, alecrim, menta, hortela pimenta, poejo,
lavanda, tomilho, beterraba, cebola (0s arométicos
detém a lagarta da couve).

moranguinho, tomate,
feijao-trepador.

milho, batata, cenoura, pepino, aromaticas, couve,
repolho, segurelha, couve-flor. Plante ao redor das
outras ervas.

aipo, alho-pord, funcho

girassol, batata, pepino, milho, moranguinho, aipo,
segurelha.

cebola

milho, segurelha

cebola, beterraba, girassol

pepino, feijao, tomate

batata

batata, ervilha, feij6es, pepino, abdbora, meldo,
melancia.

batata, funcho, repolho

espinafre, borragem, alface

repolho

ervilhas, feijoes, horteld

tomate

girassol, feijoes, milho, alface, ervilha, alface,
rabanete.

batata, ervas aromaticas

alface, ervilha, agrido, cenoura, nasturcio, pepino (o
rabanete é repelente de insetos).

tomate, aspargo.

alho-pord, tomate, couve-flor, repolho, feijao
arbustivo

cresce com tudo, auxilia a todos.

cebolinha, cebola, salsa, aspargo, tagetes, nasturcio,
cenoura.

Fonte: ZAMBERLAM, ]J. FROCHETT. 2012. p 112-113.
Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
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5.18. LEITE

INDICACAO: O leite, na sua forma natural ou como soro de leite, é indicado para controle de
acaros e ovos de diversas lagartas, atrativo para lesmas e no combate de varias doengas fingicas

e virdticas. O seu emprego ¢ recomendado para hortas domésticas e comunitarias.

INGREDIENTES: 2,5 litros de leite, 1,5 kg de cinza de madeira, 1,5 kg de esterco fresco de

bovino e 1,5 kg de agtcar.

PREPARO E APLICACAO 12 RECEITA: Diluir 2,5 litros de leite em 5 litros de dgua, dissolver
a 1,5 kg de cinza e 5 litros de 4gua junto com 1,5 kg de esterco coar e misturar com os 5 litros
de dgua com leite e pulverizar as plantas. Repetir depois de 10 dias para doencas e 3 semanas

quando aplicado contra insetos.

PREPARO E APLICACAO2* RECEITA: Diluir 1 litro de leite em 3 a 10 litros de 4gua e
pulverizar as plantas. Repetir depois de 10 dias para doengas e 3 semanas quando aplicado

contra insetos.

LEITE COMO ATRATIVO PARA CAPTURA DE LESMAS: o uso do leite como atrativo
para lesmas. Distribuir no chao, ao redor das plantas, estopa ou saco de linhagem molhado com
agua e um pouco de leite. De manha, virar a estopa ou o saco utilizado e matar as lesmas que se

reuniram embaixo.

LEITE NATURAL OU AZEDO: A mistura de leite azedo com agua e cinza de madeira é citada
como efetiva no controle de mildio e oidio. Pode ser utilizado como fungicida no pimentao,
pepino, tomate, batata. Sem contra-indicagao para hortaligas. Aplicar no tomate a cada 10 dias,

aplicar no café a cada 15 a 30 dias.

PREPARO E APLICACAO: Diluir 1 litro de leite em 3 a 10 litros de 4gua e pulverizar as plantas.

Repetir depois de 10 dias para doengas e 3 semanas quando aplicado contra insetos.

OBS: em casos graves usar na proporg¢do de 1 litro de leite para 1 litro de dgua e aplicar com

intervalo de 7 dias.
5.19. SABAO E SUAS MISTURAS

O sabao (ndo detergente) tem efeito inseticida e quando acrescentado a outros defensivos

naturais pode aumentar a sua efetividade. O sabao sozinho tem bom efeito sobre muitos insetos
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de corpo mole como: pulgio, lagartas e mosca branca. A emulsdo de sabdo e querosene ¢ um
inseticida de contato, que foi muito empregado no passado, contra insetos sugadores, sendo

indicada para combate aos pulgdes, acaros e cochonilhas.

Caracteristicas de emprego: o preparo mais comum consiste em dissolver, mexendo bem,
50 g de sabao (picado) para 2 até 5 litros de agua quente. A solu¢ao feita com sabdo tem boa
adesividade na planta e nos insetos e pragas. Pulverizar sobre as folhagens e pragas. Nas plantas
delicadas e arvores novas, no verao ou periodos quentes, utilizar a solugao de sabdo e querosene
bem diluida, ou seja, uma parte para 50 a 60 partes de agua. Depois de preparada, a emulsao
deve ser aplicada dentro de um ou dois dias, para evitar a separagdo do querosene, o que
acarretaria queimaduras nas folhagens. No inverno, em plantas caducas, utilizar dosagens mais

concentradas, assim como a pincelagem do tronco contra cochonilhas.

CONTROLE DE COCHONILHAS E LAGARTAS.

INGREDIENTES: 50 g de sabdo de coco em pd; 5 litros de agua.

PREPARO: Ferver a 4gua e adicionar sabao de coco em pé.

APLICACAO: Pulverizar essa solu¢io, frequentemente, no verdo e na primavera.

COMBATE DE PULGOES, COCHONILHAS E LAGARTAS.

INGREDIENTES: 1 colher (sopa) de sabdo caseiro; 5 litros de agua.

PREPARO: Utilizar uma colher (sopa) de sabao caseiro raspado e misturar em 5 litros de agua,

agitando bem até dissolver o sabao.

APLICACAO: Aplicar a calda sobre as plantas com o auxilio de pulverizador ou regador.
5.19.1 COMBATE A PULGOES, ACAROS, BROCAS, MOSCAS DA FRUTA E FORMIGAS.
INGREDIENTES: 1 kg de sabao picado, 3 litros de querosene, 3 litros de agua.

PREPARO: Derreter o sabao picado numa panela com agua. Quando estiver completamente

derretido, desligue o fogo e acrescente o querosene mexendo bem a mistura.
APLICACAO: Para utilizar, dissolva 1 litro dessa emulsdo em 15 litros de dgua, repetindo a

aplicagdo com intervalos de 7 dias. No caso de hortalicas e medicinais, aconselha-se respeitar

um intervalo minimo de 12 dias antes da colheita.
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5.20. INSETICIDA DE CEBOLA E ALHO

INDICACAO: Controlar pulgdes em feijao, beterraba, cebola, alho. No tomateiro, funciona

como fungicida.
INGREDIENTES: 3 cebolas; 5 dentes de alho; 10 litros de agua.

PREPARO: Moer a cebola e o alho e misturar em 5 litros de agua. Espremer para retirar o suco,

coar e misturar ao restante da agua.
APLICACAO: Pulverizar uma vez por semana.

5.21. CEBOLA OU CEBOLINHA VERDE
(Allium cepa L. e Alliumfistulosum)

INDICACAO: Repelente contra pulgdes, lagartas e vaquinhas.
INGREDIENTES: 1 kg de cebola ou cebolinha verde; 10 litros de agua.

PREPARO: Cortar a cebola ou a cebolinha verde e misturar em 10 litros de agua, deixando o

preparado curtir durante 10 dias. No caso da cebolinha verde, deixar curtir por 7 dias.
APLICACAO: Para pulverizar as plantas, utilizar 1 litro da mistura para 3 litros de dgua.
5.22. INSETICIDA DE URTIGA

INDICACAO: Controle de pulgao e lagarta.

INGREDIENTES: 500 g de urtiga; 1 litro de agua.

PREPARO: Esmagar bem, misturar e deixar descansar durante dois dias.

APLICACAO: Pulverizar as plantas a cada 15 dias, diluido a 10%, (100 ml em 1 litro de 4gua

ou 1 litro para 10 litros de dgua).

Obs.: Pode-se adicionar ao frio fertilizante.

CUIDADO!
Trata-se da urtiga verdadeira, que tem as folhas pequenas e uma substancia que causa irritagao.

Ao colher a urtiga, proteger as maos com sacos plasticos, para evitar a irritacdo na pele.
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5.23. INSETICIDA DE CRAVO DE DEFUNTO
INDICACAO: Controle de insetos e nematéides.

INGREDIENTES: 100g de ramos e folhas de cravo-de-defunto; 100 ml de acetona; 2 litros de

alcool.

PREPARO: Picar os ramos e as folhas e juntar a acetona. Deixar repousar por 24 horas e juntar

ao alcool.
APLICACAO: Pulverizar a 10%, ou seja, 1 litro da solugdo em 10 litros de dgua.

Obs: Plantar cravo-de-defunto na borda da plantagao.

Foto 6: representacido da flor cravo de defunto, em amarelo. Data: 13/02/2015
Autor: Isaias Rodrigues da Silva

5.24. INSETICIDA NEEM
Receita 1

INDICACAO: Inseticida, repelente, fungicida, nematicida. Pode controlar até 200 tipos de

insetos e pragas.

INGREDIENTES: 50 g de sementes descarnadas; 1 litro de dgua.

' PREPARO E APLICACAO: Ralar e mergulhar em 1 litro de dgua. Pulverizar a 10%. (2 litros

numa bomba de 20 litros).
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Receita 2

INDICAGAO: Controlar lagarta do cartucho, lagartas das hortalicas, gafanhoto, bicho mineiro

dos citros.

INGREDIENTES: 5 kg de sementes secas e moidas; 5 litros de dgua; 10 g de sabao.
PREPARO E APLICACAO: Colocar os 5 kg de sementes de Neem moidas em um saco de pano
e amarrar. Colocar em 5 litros de dgua. Depois de 12 horas, espremer e dissolver 10 g de sabao

neste extrato. Misturar bem e acrescentar agua para obter 100 litros de preparado. Aplicar sobre

as plantas infestadas, imediatamente apos preparar.

SAIBA UM POUCO MAIS SOBRE O NEEM

O neem (ou nim) é uma arvore que tem origem na India e pertence a familia

das meliaceas, a mesma do mogno e do cedro.

Essa planta é uma alternativa viavel dentro da agricultura auto- sustentavel,
por promover a redugao de agrotoxicos nas lavouras, além da preservagao da saude
animal e humana, uma vez que nao afeta os animais de sangue quente (homens e

alguns bichos).

5.25. MANIPUEIRA
INDICACAO: Controlar formigas, pragas de solo, acaros, pulgdes, lagartas.
INGREDIENTES: Suco de aspecto leitoso, extraido quando se espreme a mandioca ralada.

PREPARO E APLICACAO: Para o controle da formiga, utilizar 2 litros de manipueira no
formigueiro para cada olheiro, repetindo a cada 5 dias. Em tratamento de canteiro contra pragas
de solo, regar o canteiro usando 4 litros de manipueira por metro quadrado, 15 dias antes do
plantio. Para o controle de acaros, pulgoes, lagartas, usar uma parte de manipueira e uma parte

de agua, acrescentando 1% de agucar ou farinha de trigo. Aplicar em intervalos de 14 dias.

5.26. TOMATEIRO

(Lycopersiconesculentum Mill.)

INDICACAO: Controle de pulgdes. 5
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INGREDIENTES: 1/2 kg de folhas e talos de tomateiro; 1 litro de dlcool, deixando em repouso

por alguns dias.

PREPARO E APLICACAO: Picar as folhas e talos do tomateiro e misturar com o alcool deixando
em repouso por alguns dias. Coar com pano fino, pressionando para o maximo aproveitamento.

Diluir um copo do extrato em um balde com 10 litros de agua e pulverizar sobre as plantas.
5.27. MACERADO DE SAMAMBAIA

INDICACAO: Controle de acaros, cochonilhas e pulgdes.

INGREDIENTES: Folhas secas de samambaia e agua.

PREPARO: Colocar 500 g de folhas frescas ou 100 g secas em um litro de agua e deixar em

repouso por 1 dia. Ferver por meia hora.
APLICACAO: Diluir 1 litro de solugdo para 10 litros de dgua.
5.28. EMULSAO DE SABAO E QUEROSENE

INDICACAO: Mata insetos que atacam as folhas (insetos que ficam nas folhas), cochonilhas e
pulgao.

INGREDIENTES: Agua, sabio em barra e querosene.

PREPARO: Ferver 3 litros de agua, jogar 200 g de sabdo em barra bem picado e deixar derreter
totalmente. Retirar do fogo. Jogar 4 litros de querosene aos pouquinhos e mexer uniformemente
até engrossar a mistura. Estara pronto quando a mistura ficar uniforme, ou seja, quando o

querosene misturar totalmente com a agua e o sabao.

APLICACAO:
Para combater cochonilhas

-diluirum copo damisturaem coposdeaguae pulverizaras partesatacadas (propor¢aode 1 para5).

Para combater pulgdes e outras pragas

- diluir um copo da mistura em 8 copos de dgua pura (proporg¢ao 1 para 8).

OBS: A emulsdo para ser aplicada deve estar fria, ou temperada com agua de torneira. Caso

resolva guardar uma parte da emulsdo, derreter em banho-maria quando for usa-la novamente.
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5.29. INFUSAO DE LOSNA
INDICACAO: Controle de lagartas e lesmas.
INGREDIENTES: Folhas secas de losna e agua.

PREPARO E APLICACAO: Derramar um litro de 4gua fervente sobre 30 g de folhas secas e

deixar em infusdo por 10 minutos. Diluir em 10 litros de dgua e pulverizar sobre as plantas.
5.30. ANGICO ROXO

1 Kg de Folhas de Angico maceradas e colocadas em 10 litros de agua para curtir por um
periodo minimo de 10 dias. Quanto mais tempo ficar, mais forte o produto. Coar e aplicar na
diluigdo de 1 litro para 10 litros de agua. Serve para controle de lagartas, vaquinhas, pulgdes,
cochonilhas.

Material usado: 1kg de folhas de angico e 10 litros de dgua

Modo de preparar:macerar as folhas de angico e colocar em infusdo nos 10 litros de agua por

10 dias; s6 a partir dos 10 dias comegar a aplicagéo.

Aplicagao: a partir do décimo dia coar e aplicar a tarde com um pulverizador costal na parte

debaixo e de cima das folhas.

5.30.1. ANGICO ROXO

1 Kg de entrecascas de Angico maceradas e colocadas em 10 litros de agua para curtir por um
periodo minimo de 10 dias. Quanto mais tempo ficar, mais forte o produto. Coar e aplicar na
diluigdo de 1 litro para 10 litros de agua. Serve para controle de lagartas, vaquinhas, pulgdes,
cochonilhas.

Material usado: 1 kg de folhas de angico e 10 litros de agua

Modo de preparar: macerar a entrecasca do angico e misturar nos 7 litros de agua; deixar por 7 dias.

Aplicagao: a partir do sétimo dia coar e aplicar a tarde com um pulverizador costal na parte

debaixo e de cima das folhas.

Em caso de urgéncia comegar a aplicar a partir de 1 hora em infusao.
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6 MANEJO DE INSETOS DAS FRUTAS

6.1. ARMADILHA PARA MOSCA DAS FRUTAS
INDICACAO: No manejo da mosca da goiaba e da laranja.
INGREDIENTES: 80 g de breu moido; 50 g de 6leo de ricino.

PREPARO E APLICAGAO: Misturar todos os ingredientes, levar ao fogo durante 5 minutos
para derreter o breu; ndo deixar ferver. Passar a cola resultante em tiras de lona amarela. Pendurar

as tiras na bordadura dos locais em que se deseja combater os insetos. Serve para 8 dias.
6.2. GARRAFA CACA-MOSCA
INDICACAO: Usada para capturar a mosca-da-fruta.

PREPARO E APLICAGAO: Utilizar garrafas de pléstico. Fazer diversas “janelas” com 2 cm no
sentido horizontal e 5 cm na vertical, na parte mediana da garrafa. Fechar a parte superior, para
evitar a entrada de agua da chuva. Pendurar a garrafa na planta a uma altura de 1,5 cm, do lado

que o sol nasce, na propor¢ao de uma garrafa para cada dez plantas do pomar.
EXEMPLOS DE ISCAS para serem colocadas nas garrafas:

® 2 partes de d4gua + 1 parte de vinagre de vinho ou suco de uva ou suco de outra fruta.
® | parte de agua + 1 parte de suco de frutas maduras.
® 70 g de agticar mascavo ou suco de frutas maduras + 1 litro de dgua + uma colher (de café)

de vinagre
6.3. LANTERNA DE QUEROSENE

INDICACAO: Controle da broca-dos-ponteiros (mariposa-oriental), que ataca bastante o

pessegueiro e a nectarineira.

APLICACAO: Colocar a lanterna acesa, a partir das 7 horas da noite, no centro do pomar, e
deixar até a madrugada, no periodo de novembro a fevereiro. As mariposas atraidas pela luz
batem no vidro da lanterna, caindo dentro de um saco aberto, que é colocado logo abaixo. No

dia seguinte, os insetos que cairam no saco deverao ser mortos.
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7 MANEJO DE DOENCAS

7.1. MACERADO CURTIDO DE URTIGA

INDICACAO: Controle de mildio (aplicagdo no solo).

INGREDIENTES: Folhas de urtiga fresca e d4gua.

PREPARO E APLICACAO: Colocar 500 g de urtiga fresca ou 100 g seca em 1 litro de dgua e
deixar curtir por 2 dias. Para aplicagao, diluir em 10 litros de agua e pulverizar sobre a planta ou

no solo.

7.2. FOLHA DE MAMOEIRO
(Caricapapaya)

INDICAGAO: Controle de ferrugem do cafeeiro.

INGREDIENTES: 1 kg de folhas do mamoeiro picadas; 1 litro de dgua e 100 g de sabao.
PREPARO EAPLICACAO: Cortar e bater noliquidificador os ingredientes citadosacima. Filtrar
comum pano eadicionara4litros de agua com sabao, feitacom: 100 gde sabao em 25litros de agua.
Pulverizar sobre as folhas infestadas.

7.3. PERMANGANATO DE POTASSIO E CAL

INDICACAO: Controle de mildio e oidio.

INGREDIENTES: 125 g de Permanganato de Potassio (KMnO4); 1 kg de cal virgem; 100 litros

de agua.
PREPARO: Diluir primeiramente o Permanganato de Potassio num pouco de agua quente, para
acelerar o processo. A cal também deve ser queimada a parte, colocando um pouco de dgua.

Complete para 100 litros, incluindo a solu¢ao do permanganato.

7.4. CAMOMILA

(Alatricariacomomila L.)

INDICAGAO: Controle de doengas fingicas. o
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INGREDIENTES: 50g de flores de camomila; 1 litro de agua.

PREPARO E APLICACAO: Misturar 50 gramas de flores de camomila em 1 litro de 4gua.
Deixar de molho durante 3 dias, agitando a mesma 4 vezes ao dia. Apds coar, aplicar a mistura
3 vezes a cada 5 dias.

7.5. PASTA DE ARGILA, ESTERCO, AREIA FINA E CHA DE CAMOMILA

INDICACAO: Usar para proteger os cortes feitos pela poda e também os ramos ou troncos

doentes durante o outono, apds a queda das folhas e antes da floragao e brotacao.
INGREDIENTES: Argila (barro), esterco, areia fina e chd de camomila.

PREPARO E APLICACAO: Misturar partes iguais de argila (barro), esterco, areia fina e ché de

camomila, de modo a formar uma pasta e aplicar no local do corte.
7.6. CHA DE CAMOMILA

INDICACAO: Controle de diversas doengas fungicas.
INGREDIENTES: Camomila e agua.

PREPARO E APLICACAO: Mergulhar um punhado de flores em dgua fria por um a dois dias.

Pulverizar as plantas, principalmente as mudas na sementeira.
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8 FORMIGAS, FORMIGUEIRO, FORMIGAMENTO...

® Além das arvores, espécies invasoras e pastagens, quase todas as plantas cultivadas podem
ser atacadas por formigas. Ou seja, as formigas ndo dependem exclusivamente de algumas
plantas.

®  Grande nimero de formigueiros pode surgir numa area e se expandir para outra quando o
controle ndo ¢é feito de forma mais abrangente.

® Existe um grande numero de formigas por formigueiro.

® O combate pode ter custo elevado se ndo for acompanhado de praticas preventivas (manejo
correto do solo) e regionalizado.

® Ha dificuldade de envolver comunidades como um todo. Existe ainda a resisténcia de

algumas pessoas cujas propriedades se tornam foco de reinfestagao.
Danos econdmicos significativos:

O 1 formigueiro adulto pode recolher 1.000 kg de folha e talos por ano.

O 1 formigueiro de 10 m? pode matar 37 arvores, o que representa 8 m’ de madeira/alqueire/
ano.

0 10 formigueiros considerados velhos, consomem até 21 kg de capim/dia, o que equivale a
um boi e provoca uma redugao de 50 % da capacidade de pasto; nas culturas ja ocorre redugdo

de produgdo a partir de 10 % de perda de area foliar.
SOBRE PREDADORES

® | gavido consegue ingerir mais ou menos 37 kg de insetos/ano.

®  Aves em geral atacam rainhas novas no ar ou na terra quando estao cavando ninho.

® | tamandud mantém livre de formigas uma area de 5 a 10 hectares.

ATENCAO: As praticas de controle devem ser utilizadas em conjunto com a vizinhanga, do
contrario ndo trazem bons resultados. Converse com seu vizinho e discuta os beneficios do

controle natural para a sua area e para a comunidade toda.
8.1. MANEJO ALTERNATIVO DE FORMIGAS

a) PLANTAS ATRAENTES:

Leucena, mandioca, cana-de-agucar, gergelim, feijao-de-porco.

b) PRODUTOS REPELENTES: ~
Casca de ovo moida, carvdo vegetal moido, farinha de osso, sal, cinza, vinagre (aplicar nos *
5 i
formigueiros). = b
J
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Obs:. Para arvores frutiferas pode-se usar, também, um pano embebido com suco de pimenta-

malagueta amarrado ao tronco.

¢) PLANTAS REPELENTES:

Hortela, batata-doce, salsa, cenoura, mamona, capim fedegoso, timbo, pessegueiro bravo
(amassar, fazer suco e aplicar).

d) DIMINUIGAO DA INFESTAGAO:

® Aumento da biodiversidade (vegetal e animal).

® Manejo do solo: as formigas, para se instalarem, preferem dareas limpas.

® Fisico: através de escavagdo, uso de dgua ou fogo

8.2. CONTROLE QUIMICO CASEIRO DE FORMIGAS

CAL VIRGEM

INGREDIENTES: 2 kg de cal virgem para 10 litros de agua quente.

APLICACAO: Aplicar sobre os principais olheiros das formigas.

PREPARO: Misturar 500 g de Bérax a 500 g de agticar e jogar sobre os canteiros e olheiros.
SOLUCAO DE CREOLINA

INDICACAO: Mata formigas Lava-pés e quém-quém.

INGREDIENTES: Agua e creolina.

PREPARO: Diluir 250 ml de creolina (1/4 de litro) em 10 litros de 4gua pura, misturar bem.

APLICACAO: Localizar o formigueiro, remover a terra com uma enxada e encharcar o local

com a solugdo.
8.3. CONTROLE DE FORMIGAS COM PLANTAS
AGAVE: Piteira ou sisal (Agave siso/ano Perrine)

INGREDIENTES: 5 folhas médias; 5 litros de agua.
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PREPARO: Deixar de molho por 2 dias: 5 folhas médias e moidas de Agave e 5 litros dgua.
Aplicar 2 litros desta solugdo no olheiro principal do formigueiro e tapar os demais para que as
formigas nao fujam.

ANGICO (Piptadenia spp.)

INGREDIENTES: 1 kg de folhas de angico; 10 litros de agua.

PREPARO: Deixar as folhas de angico de molho em 10 litros de agua, por 8 dias.

APLICACAO: Aplicar a proporgio de 1 litro desta solugdo por metro quadrado de formigueiro.
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INDICACAO: Combate carunchos, gorgulhos e tracas. Mata formigas Lava-pés e quém-quém.
APLICACAO: Todos estes produtos sdo indicados para o controle de pragas de grios

armazenados, e devem ser misturados com o produto a conservar. No caso do eucalipto, usar a

variedade citriodora, em camadas alternadas.

INDICACAO: Indicada para controle do caruncho de grios em geral: feijao, milho e outros.

PREPARO: Colocar os graos em um recipiente limpo, pode ser de plastico, adicionar um pouco

de pimenta-do-reino moida e fechar bem a lata.

Obs.: Diluida em agua, pode ser pulverizada sobre as plantas para o controle de pulgdes.

INDICACAO: Controlar carunchos e gorgulhos em galpdes.
INGREDIENTES: 10 g de enxofre puro; 1 litro de alcool.

APLICACAO: Colocar a mistura em uma vasilha, levar ao galpao bem fechado, atear fogo a
mistura. Deixar o galpdo bem fechado por 3 dias. Esta quantidade é suficiente para uma tonelada

de graos.

(Eucaliptuscitriodora)

INDICACAO: Controlar Gorgulho e tragas de grios armazenados de milho, feijao, arroz, trigo,

soja, farelos em geral e batata.
INGREDIENTES: Folhas de Eucaliptuscitriodora.

PREPARO: Nos recipientes e locais onde os graos sao armazenados (milho, feijao, arroz, trigo,
etc.), misturar 10 a 20 folhas de Eucaliptuscitriodora para cada quilo de grao. As batatas podem

ser conservadas colocando-as sobre uma cama de folhas de eucalipto.
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10 MANEJO DE LESMAS

10.1. CINZA OU CAL

INDICACAO: Mata lesmas.

PREPARO: Colocar em linhas em volta dos canteiros.

10.2. CERVEJA COM AGUA ACUCARADA

INDICACAO: Atrativo para lesmas.

PREPARO: A noite, colocar perto das plantas atacadas um prato raso com a mistura de cerveja
e agua agucarada. Na manha seguinte, as lesmas estardo dentro do prato. Possibilita o controle
mecanico, uma vez que esta associa¢do é bastante atrativa para os animais.

10.3. SAL DE COZINHA

INDICACAO: Mata lesmas.

APLICACAO: Observar e identificar os locais onde elas se escondem e jogar o sal nos mesmos.







11 ESPALHANTES ADESIVOS ALTERNATIVOS

Os espalhantes adesivos alternativos sdo substincias que adicionadas as caldas naturais,
proporcionam o espalhamento completo em toda a superficie tratada, além de aumentar a
absorcdo da calda aplicada. Esses adesivos podem ser adicionados a todos os remédios naturais
liquidos e também no tratamento natural de sementes.

Nao ha necessidade de adiciona-los apenas na calda de leite, pois este ja é um adesivo

natural
11.1. GELATINA
INGREDIENTES: 50 g de gelatina sem sabor (em folhas); 100 litros de agua.

PREPARO: Aquecer 1 litro de agua e dissolver totalmente a gelatina. Diluir para 100 litros de

agua.
11.2. SABAO DE COCO
INGREDIENTES: 500 g a 1 kg de sabdo de coco; 100 litros de agua.

PREPARO: Aquecer 5 litros de agua com o sabao. Apds totalmente dissolvido, diluir esta

solugdo para 100 litros de agua.
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12 CONTROLE DE INSETOS E DOENCAS

Controle de alguns insetos e doengas

CARACTERIZACAO

Inseto sugador de 1 mm a 2 mm,
branco, verde, cinza, marrom,
azulado ou preto com formato
de péra. Produzem substéancias
agucaradas.

PULGAO

(Afidio)

PARTES ATACADAS

Brotages novas e face dorsal
das folhas. Encrespamento e
amarelecimento das mesmas.
Também

aparecem ao longo dos caules
macios, faceis de sugar.

CONTROLE

Joaninhas (inimigo natural). No inicio do
ataque, d4gua morna com sabdo, enxaguando
apds a aplicacdo (1/20 de uma barra de sabdo
em 1 litro de 4gua). Alcool ou acetona (1:1 ¢/
dgua). Sulfato de nicotina (dlcool com fumo em
infusdo por 24 hs - téxico, devendo ser usado
com cuidado).

Inseto sugador de 1 mm a

2 mm. As com carapaga sido de cor
avermelhada, marrom ou preta,
com aspecto de botao, e produzem
substéncia agucarada que atrai

as formigas. As sem carapaga

sdo brancas ou rosadas, em sua
maioria com aspecto de algodao.

COCHONILHA
(Coccideo)

Face dorsal e axila das folhas
€ ramos que encrespam e
amarelam, prejudicando o
crescimento da planta.

Alcool, 4gua e 6leo (1:1:0,1). Eter diluido

em agua (1:10). Sulfato de nicotina. Para as
cochonilhas de carapaga pode-se usar aplicagdo
de dleo

mineral leve ou 6leo emulsionavel de 15 em 15
dias, de modo a maté-las por asfixia durante

o periodo de repouso vegetativo (inverno).
Cha de alamanda (planta escandente de flor
amarela).

Aracnideo sugador de até 0,5
mm, de forma ovalada, amarelo,
vermelho ou branco. Produz
teia nas folhas ou aspecto de
« » A s
ferrugem”. Geralmente ndo sio
visiveis a olho nu, somente com
uma lupa simples.

Brotag6es novas, face dorsal
das folhas, frutos e flores que
encrespam e amarelecem.

1) Agua morna, sabdo em barra, 6leo
emulsionavel e enxofre (1:1/20:0,1:0,1). 2)
Despedagar 5 cm de fumo em corda em 1/4

de litro de 4gua e deixar por 72 horas. Coar e
acrescentar este liquido em 10 litros de dgua,
mais 3 colheres de sabdo em p6 biodegradavel.
Aquecer a mistura e adicionar duas colheres de
sobremesa de querosene por litro de solugéo.
Deixar esfriar e pulverizar as plantas atacadas.

Inseto sugador, pequeno, branco,
adulto com asas, semelhante a
tragas, porém menores, de forma
triangular.

MOSCA
BRANCA

No verso das folhas colocam
os ovos. Insetos adultos

voam ao redor das plantas
atacadas. Larvas sugadoras que
provocam o amarelecimento e
encrespamento dos tecidos.

Rotetona (produto ndo-disponivel em nosso
comércio, téxico principalmente para peixes).
Utilizar a mesma férmula aplicada para os
acaros. aplicar de 15 em 15 dias.

Inseto sugador, diminuto, voador,
de asas pretas, com manchas
brancas.

Dificilmente visto sem lupa
simples. Deixa seus excrementos
sobre os tecidos.

Ataca folhas e flores
principalmente, causando
amarelecimento e
deformagées. Raspam os
tecidos para apos sugar a seiva
e fazer desaparecer a clorofila.

Calda bordalesa (encontrada no comércio).
Rotetona ou piretro (inseticida caseiro
conhecido antigamente por p6 da Pérsia, que
consiste num po obtido da moagem das flores
adultas, secas a sombra, ou a esséncia das flores
extraida com a infusdo de querosene).

Molusco mastigador, deixa
rastro brilhante por onde passa,
geralmente deslocando-se e
alimentando-se & noite. Durante
o dia procura locais sombrios e
umidos para se abrigar.

LESMA e
CARACOL

Ataca raizes, folhas, flores e
brotos novos, produzindo
buracos de diversos tamanhos
e formatos.

Catagdo e esmagamento ¢ 0 mais comum. Para
atrai-las, podemos construir armadilhas com
latas de azeite vazias, que sdo abertas em uma
de suas laterais, de modo a permitir a entrada
da lesma, que vai procurar o escuro para
abrigar-se. Dentro da mesma coloca-se sal com
cerveja dentro de tampas de vidros de boca
larga. Elas sdo facilmente atraidas a ali morrem.

PRIMAVESI, A. M. Manejo ecoldgico do solo: agricultura em regides tropicais. Sdo Paulo: Nobel, 2002.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
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Formas de plantio de algumas espécies alimentares

: LOCAL 5 INICIO
ESPECIE CLIMA | prhoch INICIAL GE}{I;[I.C(}?IAS) ESPACAMENTO (%?k?ﬂ%s
PLANTIO)
ABOBORA MENINA quente set/jan definitivo 5 3x3 90
ABOBORA SECA GIGANTE quente set/dez definitivo 5 4x4 150
ABOBRINHA CASEIRA quente ago/fev definitivo 5 1.5x1 60
ACELGA ameno mar/ago definitivo 6 0.4x0.3 70
AGRIAO ameno ano todo definitivo 6 0.2x0.2 70
ALCACHOFRA ameno abr/jun definitivo 10 2x1 120
AIPO (SALSAO) ameno mar/mai sementeira 12 1x0.3 160
ALFACE ameno ano todo sementeira 5 0.3x0.3 80
ALHO PORO ameno mar/jul sementeira 6 0.5x0.15 150
ALMEIRAO ameno ano todo definitivo 5 0.3x0.05 40-50
ASPARGO ameno ago/nov sementeira 12 1.5x0.5 720
BERINGELA quente ago/fev sementeira 8 1x0.5 100
BETERRABA ameno ano todo definitivo 6 0.25%0.05 70
BROCOLIS ameno fev/jun sementeira 4 1x0.5 100
CEBOLA ameno mar/mai sementeira 6 0.4x0.1 180
CEBOLINHA ameno ano todo sementeira 6 0.3x0.2 60
CENOURA ameno ano todo definitivo 7 0.3x0.05 90
CHICORIA ameno ano todo sementeira 5 0.3x0.3 90
COUVE MANTEIGA ameno ano todo sementeira 4 1x0.5 60-90
COUVE CHINESA ameno mar/set sementeira 4 0.8x0.3 60
COUVE-FLOR ameno ano todo sementeira 4 1x0.5 90
COUVE RABANO ameno mar/ago definitivo 4 0.4x0.2 50
ERVILHA EM GRAO ameno mar/jul definitivo 5 0.5x0.2 60-80
ERVILHA TORTA ameno mar/jul definitivo 5 1x0.2 60-80
ESPINAFRE ameno mar/jul definitivo 7 0.5x0.4 50-60
FAVA ameno mar/jul definitivo 5 1x0.3 90-120
FEIJAO VAGEM TREPADOR quente ago/fev definitivo 5 1x0.5 50-60
FEIJAO VAGEM BAIXO quente ago/fev definitivo 5 0.5x0.2 50-60
JILO quente ago/fev sementeira 7 1.2x0.8 90
MELANCIA quente set/jan definitivo 5 2x2 90-100
MELAO quente ago/jan definitivo 5 2x1.5 90-100
MOSTARDA ameno ano todo sementeira 4 0.3x0.2 60
NABO ameno mar/jul definitivo 4 0.3x0.1 50
PEPINO quente ago/mar definitivo 5 1x0.5 70
PIMENTA quente ago/fev sementeira 7 1.2x0.8 120
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PIMENTAO quente ago/fev sementeira 7 1x0.5 100-120
QUIABO quente ago/fev definitivo 5 1x0.4 80-90
RABANETE ameno ano todo definitivo 4 0.2x0.05 25
REPOLHO ameno ano todo sementeira 4 0.8x0.4 120
RUCULA ameno ano todo definitivo 5 0.2x0.05 40
SALSA quente ano todo definitivo 10 0.3x0.1 70
TOMATE quente ago/jan sementeira 6 1x0.6 100
PRIMAVESI, A. M. Manejo ecolégico do solo: agricultura em regides tropicais. Sio Paulo: Nobel, 2002.
Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
Flores
) LOCALINICIAL | EPOCA | ESPACAMENTO ALTURA da
ESPECIE CLIMA PLANTIO PLANTIO (em cm) CICLO PLANTA (cm)
AMOR PERFEITO ameno sementeira fev/mar 20-25 anual 15-20
BOCA DE LEAO quente sementeira ago/mar 25-40 anual 60-80
CALENDULA quente sem/canteiro ago/mar 20-30 anual 40-50
CENTAUREA quente canteiro set/mar 20-30 anual 40-60
CELOSIA quente sem/canteiro set/mar 25-30 anual 40-60
CRAVINAS ameno sementeira mar/out 20-25 anual 20-30
CRAVO ameno sementeira mar/out 20-30 anual 50-70
CRISANTEMO quente sem/canteiro set/fev 30-40 anual 50-60
ERVILHA DE CHEIRO ameno canteiro fev/jul 15-20 anual 80-120
ESPORINHA quente canteiro jul/fev 20-30 anual/perene 100-150
GOIVOS quente sem/canteiro set/fev 25-30 anual 50-60
GYPSOPHILA
quente sem/canteiro set/fev 20-30 anual 40-50
(Mosquitinho)
MYOSOTIS quente canteiro jul/mar 20-25 perene 30-40
PETUNIA quente canteiro ano todo 20-40 anual 20-30
PHLOX quente sem/canteiro ano todo 10-15 anual/perene 20-40
PORTULACA quente canteiro set/mar 15-20 anual 20-40
RAINHA MARGARIDA quente sem/canteiro ago/abr 30-40 anual 60-90
SEMPRE VIVA ameno sem/canteiro fev/jul 25-30 anual 60-100
VERBENA ameno sem/canteiro ano todo 20-25 anual/perene 20-40

PRIMAVESI, A. M. Manejo ecolégico do solo: agricultura em regides tropicais. Sio Paulo: Nobel, 2002.

Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva
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Ter a saide em dia é questao de criar habitos simples que inclui alimenta¢do saudavel,
monitoramento constante das condi¢des gerais de nosso corpo e um estado mental e espiritual
positivo.

® Fazer Dosagem de Colesterol, pois o assassino numero um das mulheres é a doenca
cardiaca.

® Manter atitude positiva: pessoas que tém atitude positiva produzem maior quantidade
de anticorpos contra gripe e outras doengas viroticas; sabemos que o cérebro comunica com

o sistema imunoldgico e vice-versa.

1 copo de farelo de trigo torrado

1 Copo de farelo de arroz torrado e peneirado
2 Colheres de sopa de p6 de folha de mandioca
1 colher de ché de p6 de casca de ovo

Misturar os ingredientes e guardar em uma vasilha fechada

MODO DE USAR
Crianga - tomar 1 colher de cha 2 vezes ao dia

Adulto - 1 colher de sopa 2 vezes ao dia.

200 g de nira

50 g de hortela pimenta

50 g de hortela gordo

150 g de agrido

1. 500 ml de agua, ou seja, 1 litro e meio de agua

1. 800 g de agticar

Ferver a dgua acrescentar as plantas picadinhas deixar ferver por 8 minutos e coar.

Acrescentar o agucar e ferver até dar o ponto.

MODO DE USAR
Crianca de 3 anos tomar 1 colher de cha 3 vezes ao dia

Adulto 1 colher de sopa 3 vezes ao dia
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Canela em pau 1 pedago de 5 centimetros
Entrecasca de jatoba em p6 1 colher de café

1 gema de ovo

MODO DE FAZER
Bater bem a gema com mel, fazer um cha de canela e escaldar o p6 de jatoba e a batida de

ovo; Tomar ainda quentinho.

200 g de angico desfiado

1 litro de 6leo de girassol

MODO DE FAZER
Colocar o angico e 6leo em um vidro de boca larga, bem limpo. Enrolar em um pano de prato.
Levar para ferver em banho Maria por 30 minutos partir da fervura. Deixar esfriar e filtrar.

Guardar em vidro higienizado (fervido por 10 minutos e deixar secar) Validade 6 meses.

MODO DE USAR

Uso Externo

Contusao, hematoma, erisipela, flebite, tlcera varicosa, queimadura, assadura.

Uso Interno

Laxante, 1 colher de chd por dia bronquite e asma, alergia respiratdria, 1 colher de cha no café

quente em dias alternados.

Lave as frutas, retirando o cabinho. Coloque as frutas inteiras em um vidro de boca larga de um
litro, sem espremer os frutos, completando-o com élcool de farmacia ou caseiro (96°).

Esperar 15 dias até curtir. Apds, esmagar as frutas com um pildo de madeira; filtrar em pano,
apertando pouco para ndo deixar passar a massa, reservando o filtrado.

Enquanto isso, em outro vasilhame, preparar uma calda com 2 kg de agtcar cristal em um
litro de agua. Colocar o filtrado nessa calda e experimentar; se estiver fraco, acrescentar aos
poucos o alcool de cereais até ficar a gosto. Filtrar em papel e engarrafar, conservando-o

bem fechado.
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A geleia é a conserva obtida do suco de frutas e condensada com determinada quantidade de
acucar, de forma que, ao tomar a temperatura ambiente, mostre aspecto gelatinoso, de preferéncia
transparente. Muito saborosa, sua grande fungdo consiste no aproveitamento das frutas de
estacdo. Deve ter aparéncia clara, livre de sedimentos, e consisténcia macia. Quando cortada,
deve apresentar superficie lisa e clara, sem grudar na colher. Trés substancias sdo necessarias
para fabrica¢ao de uma boa geleia: acido, pectina e agticar. Quando a fruta é pouco 4cida, junta-
se suco de limao, acido citrico ou tartarico, havendo sempre necessidade de acrescentar agucar

no suco na propor¢ao de 1:1 ou de 2:1, conforme o teor de pectina da fruta.

INGREDIENTES:
- 1/4 de litro de suco de fruta,
- 250 Gramas de agucar

- 125 ml (1/8 de litro) de pectina caseira.

PREPARO:

Misturar tudo numa panela larga, ferver em fogo forte, tirando sempre a espuma até atingir
o ponto de geleia; colocar em vidro de conserva ainda quente. Sem a pectina, a geleia toma o
aspecto mole e xaroposo. Pode ser comprada no comércio ou feita em casa.

Extra¢ao da pectina de laranja: descasque levemente as laranjas, tirando a parte amarga e
deixando somente a pele branca. Retina cerca de 250 g desta pele branca e passe na maquina de
moer carne. Depois, junte 750 g de agua e 2 colheres de suco de limao. Ferva durante 20 minutos

e coe em flanela, sem espremer.

- 250g de agucar (de preferéncia, cristal),
- 1/4 de litro d’agua,
- 1/4 de litro de 4lcool de 95 GL

- 4 Bananas bem maduras.

PREPARO:

Esmagar bem as bananas e deixar em infusao no alcool durante 15 dias, mexendo diariamente.
Coar em flanela. Depois, prepara-se o xarope, que é produzido com a fervura de 3 partes de 4gua
e uma parte de agtcar-glicose, durante 15 a 25 minutos. Feito isto, junta-se estte xarope (frio)
com a infusdo das bananas no alcool. O licor esta pronto e ja pode ser engarrafado. OBS: deixar

o licor curtir por uns 5 a 8 meses, engarrafado.
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Uma preocupagdo recorrente quando tratamos de uma nova forma de viver na terra é o passo
da Transicdo Agroecoldgica. Entendemos que ela deve se dar aos poucos, na medida das
possibilidades de se realizar as inovagdes agroecoldgicas. Abaixo seguem algumas diretrizes
gerais do processo de Transicdo Agroecoldgica que ajudam a estimular as inovagdes e guiar

minimamente o planejamento.
Diretrizes e passos importantes para o planejamento da Transi¢ao Agroecoldgica

I.  Recuperar o manejo do solo de forma ecolégica, visando revitalizar a capacidade produtiva
do agroecossistema.

II. Livrar-se dos venenos aos poucos, substituindo-os por defensivos naturais e praticas de
controle biologico, até que o sistema se equilibre.

III. Produzir pensando também no autoconsumo familiar, ou seja, aumentar a renda nao-
monetdria proveniente de produtos para a familia.

IV. Controlar a produgdo das proprias sementes e mudas, de modo a conservar, experimentar
e melhorar variedades adaptadas ao local (sementes variadas e crioulas).

V. Garantir a disponibilidade de agua em quantidade e qualidade para a produgdo e para
a familia, por meio de pequenas cisternas e agudes e do crescente cuidado com as nascentes.
Afinal, agua é a fonte da vida!

VI. Conservar e recuperar matas e pomares, pois as arvores sao fundamentais para o equilibrio
ecolégico e o controle de pragas. As arvores abrigam boa parte dos inimigos naturais, sdo
importantes para manter a umidade e regular o clima e as chuvas e ddo madeira. Os pomares,
em especial, garantem a biodiversidade no agroecossistema e asseguram as familias uma
alimentagdo variada, saudavel e equilibrada.

VII. Dominar os conhecimentos basicos para a produgdo de base ecoldgica, combinando os
conhecimentos populares com os da pesquisa académica; na transi¢ao agroecoldgica, os(as)
agricultores(as), juntamente com os(as)técnicos(as), se tornam os proprios cientistas, pois
observam a natureza (plantas e animais), produzem conhecimentos e possibilitam o didlogo
com os estudos cientificos acumulados.

VIII. Construir, de forma associada ou cooperativista, a propria infra-estrutura de produgao,
transporte, agroindustrializagdo e comercializagao, garantindo a independéncia e o justo reparto

dos beneficios.
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Tabelas de organizac¢do da produgao agroecologica

Praticas agroecoldgicas que realiza em sua propriedade

Periodo:

Nome da Com que recurso
pratica Quantidade conta sua

agroecoldgica  e/ouunidade Resultados obtidos propriedade para
feita em sua de medida realizar praticas
propriedade agroecoldgicas

FONTE: La Cuculmeca, 2015, p 13.

i
" Tradugdo e Org: Carlos Teodoro de Morais e Isaias Rodrigues da Silva

".:"‘\1!3;'#
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Manejo de insetos e doengas

Periodo:
Cultivo Principal Como Por que utilizou Que outras praticas
inseto que | controla esse esse tipo de agroecologicas podem
ataca seu inseto? controle? realizar?
cultivo

il
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Boa parte das informagdes provém do saber popular. Além disso, foram consultadas as

publicagbes abaixo listadas.

ABREU JUNIOR, H. de. Prdticas alternativas de controle de pragas e doengas na Agricultura.
Campinas - SP: EMOPI, 1998.

ALTIERI, Miguel. Agroecologia: bases cientificas para uma agricultura sustentdvel. Guaiba:

Agropecuaria, 2002.

ASSOCIACAO RIOGRANDENSE DE EMPREENDIMENTOS DE ASSISTENCIA TECNICA
E EXTENSAO RURAL. Faga sua Horta doméstica. Porto Alegre, 1982. 16p.

BURG, I. C., MAYER, H. P. Alternativas ecolégicas para prevengdo e controle de pragas e doengas.
17. ed. Francisco Beltrao, PR: Grafit. 2002.

BURG, Inés Claudete, MAYER, Paulo Henrique. Alternativas ecologicas para prevengdo e controle
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sal mineral) 7. ed. rev. e ampl. Francisco Beltrao: Grafit, 1999.
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EMATER. Horta Caseira - enriquega sua alimentagdo - plante agora. Porto Velho: EMATER-RO,
sd. 31p.

ENCONTRO DE PROCESSO DE PROTECAO DE PLANTAS: CONTROLE ECOLOGICO DE
PRAGAS E DOENCAS, 1. Resumos. Botucatu, SP: Agroecolégica, 2001.

GADELHA, Ricardo Sérgio Sarmento. Informagoes sobre a utilizagdo de urina de vaca nas
Lavouras. Itaocara: PESAGRO-RIO.

GEILFUS, Frans. 80 herramientas para el desarrollo participativo. IICA/GTZ, 1997.

GLIESSMAN, Stephen R. Agroecologia: processos ecologicos em agricultura sustentavel. 2. ed.
Porto Alegre: Ed. Universidade/UFRGS, 2001.
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GLOBO RURAL, a. 16, n.188, pg. 23 jun. 2001.
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conocimiento agrdrio. Coérdoba, 1999. Tese (Doutorado) - Instituto de Sociologia e Estudos
Campesinos da Universidade de Cérdoba Espanha, 1999. 360p.

GUERRA, M. A. Receitudrio caseiro: alternativas para controle de pragas e doengas de plantas

cultivadas e de seus produtos. Brasilia: Embrater, 1985.
JACOBSON, M., CROSBY, B.G. Naturally occuring insecticides. New York: Marcel Bekker, 1971.

JUNIOR, H. A. Prdticas alternativas de controle de pragas e doencas na agricultura. coletinea de

receitas. Campinas, SP: Emopi, 1998.
MEIRELES, L. R., RUPP, L. C. Agricultura ecolégica: principios basicos. Centro Ecoldgico, 2005.

MIKLOS, A. A. W. Conceito ecoldgico do solo: o papel da biodiversidade na organizagio e dindmica
da cobertura pedoldgica. Botucatu: NEPA/ELO, 1999. (Apostila).
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1991.

MOREIRA, Rodrigo Machado. Agropecudria ecoldgica e sustentabilidade: desafios e
oportunidades para a agropecudria brasileira. In: SIMPOSIO DE PECUARIA DE CORTE:
NOVAS TENDENCIAS E PERSPECTIVAS. Lavras: NEPEC/UFLA, 2001.

. Transi¢do agroecoldgica: conceito, bases sociais e a localidade de Botucatu/SP Brasil.
Dissertacdo (Mestrado), Campinas, SP, 2003.

NORONHA, A. B. Curso de agricultura ecolégica 1. Campinas, SP: Comissao Técnica de
Agricultura Ecolégica, 1995. 210 p.

PAIVA, A. E. de. E bom conhecer o cultivo de plantas medicinais. Fortaleza: EMATER-CE, 1995.
28 p. (EMATER-CE. Informagdes técnicas, 56).

PANCER]I, B. Horta doméstica. Florian6polis: ACARESC, 1990. 23 p.
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organizag¢do comunitdria. Botucatu: Giramundo, 2004.

STOLL, G. Proteccion natural de cultivos baseada em recursos locales en el Tropico y Subtropico.
Weikersheim: Margraf, 1989.

ZAMBERLAN, A. E, FRONCHETI, A. Agricultura alternativa: um enfrentamento a agricultura
quimica. Petrépolis, R]: Vozes, 2012.

83






A CPT da Diocese de Goias realiza suas atividades articuladas entre produgdo de alimentos
saudéveis e diversificados, formac¢io em seus diversos Ambitos e celebra¢do das lutas e conquis-
tas, utilizando-se da mistica da mae terra.

As fotos que seguem apresentam um pouco destas atividades. Também serao apresentados car-

tazes com as campanhas e atividades que a CPT realiza e/ou assume como bandeiras de luta.

PRODUCAO DE ALIMENTOS SAUDAVEIS E DIVERSIFICADOS

Foto 1: Produgio de hortalicas da Foto 2: Quintal Agroecologico familia
parcela de Divina e José Osmar, do Sr. Raimundo e Sra.Maria do
no Assentamento Serra Dourada, Assentamento Lagoa Grande, Municipio
Municipio de Goias de Heitorai em Goias

T

=

Data: 03/02/2010
Autor: Fabio José da Silva Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goids
Foto 4: Colheita do Milho crioulo
Foto 3: Quintal agroecoldgico, no Assentamento Pe. Felipe Leddet,
Itaberai-Goias municipio de Goias

54, R "

Data: 02/02/2010
Autor: Carlos Teodoro de Moraes

Data: 03/02/2010
Autor:Arquivo da CPT, Diocese de Goids
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Foto 5: Colheita do Milho crioulo no
Assentamento dom Tomads Balduino,
Goias - GO

i cap- g

Data: 10/07/2014
Autor: Murilo Mendonga Oliveira de Souza

Foto 6: Acompanhamento da produgao
agroecologica feito pela CPT, Assentamento
Lagoa Grande, Heitorai - GO

D

Autor: Eleuza Orio
Data: 02/02/2010

COMERCIALIZACAO

Foto 7: Entrega de produtos da agricultura
familiar, dos cooperados na COOPAR,
a entidades e escolas publicas por meio
do PAA - Programa de Aquisi¢ao de
Alimentos - da CONAB

Autor:Arquivo da CPT, Diocese de Goids
Data: 23/03/2010

Foto 8: Feira de Pequenos Produtores na
Cidade de Goias

Foto 9: Comercializa¢ao de produtos
transformados da agricultura familiar

s N
Autor: Isaias Rodrigues da Silva
Data: 11/09/2015

B

l" i 'm. i
Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goias
Data: 10/09/2010




FORMACAO

Foto 10: Etapa de formacao da Escola
Diocesana de Agroecologia, na Escola
Familia Agricola de Goias

Autor:Arquivo da CPT, Diocese de Goias
Data: 16/10/2014

Foto 12: Encontro de Formagao
Cooperativista com sdcios da COOPAR
em Goias - GO

Data: 01/10/2014
Autor: Arquivos da CPT, Diocese de Goias
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Foto 11: Etapa de formagao da Escola
Diocesana de Agroecologia em
Itapuranga GO

Autor: Marlene Martins da Mata
Data: 29/05/2015

Foto 13: Encontro de Formag¢ao com a
Juventude Camponesa em Goias - GO

Data: 27/09/2015
Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goias



MISTICA DA TERRA

Foto 14: O Grito e a Resisténcia no Foto 15: Grito e Resisténcia no Cerrado,
Cerrado, a reunido das experiéncias realizado na Cidade de Goias
em cultura camponesa, conhecimentos
tradicionais em saude, e producao
agroecologica

Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goids
Data: 11/09/2015

Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goids
Data: 10/10/2010

Foto 16: VI Festa da Colheita, Foto 17: 82 Festa da Colheita em
Assentamento Dom Tomas, Goias - GO Itapuranga Goias. Celebragao das
conquistas e a defesa da agroecologia

wﬁfiﬂ'ﬁ?’t (f=
' AEN S5 T

Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goids
Data: 06/06/2015

Autor: Arquivo da CPT, Diocese de Goias
Data: 13/06/2009
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Itapuranga-GO 2015

Data da 1° etapa: dias 29 e 30 de maio de 2015 (com inicio s 9h do dia
29/05/2015).

Local: Saldo do Sindicato dos Trabalhad e Trabalhadoras Rurais
de ltapuranga.
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0 "Ha que se cuidar do broto, 70

para que a vida nos
n"
Aniversario dos dé flores eﬁ-utos Festa da
gkl (Mifton Nascimento) Colheita

Aqui iniciou-se a luta para o rompimento do latifundio, a democratizacao
destas terra do Cerrado. Trabalhadores e trabalhadoras assumiram sua
historia e um tempo novo abriu-se para os povos de Goias.

Goids, 25 de junho de 2011

DIOCESE DE GOIAS
COMISSAO PASTORAL DA TERRA

% FORUM GOIANO PELA REFORMA AGRARIA E JUSTICA NO CAMPO 2:{3}
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90



Dom _{—O ne’LQ‘f'

91

COMISSAL
PASTORAL
DA TERRA

_:P”’uﬁdumc









;,,,_ﬂ_- 3 .

-, Agéncia Brasileira do ISBN ‘:_ '

**:.»i

Tt

-ﬁ":.- T

ISBN 978-85-63828-12-5

REALIZACAO

‘ )COMISSAO
\@locsss DE GOIAS l; DRTERRA

REGIONAL GOIAS

COLABORAGAO

’ <0
AMPUS B I I
GUAT/) = VEG LEr0AE

agroecologia e educacdo do campo

APOIO
&I?/
S MISEBm & - GOVERNO FEDERAL
CARITAS ENTRAIDE& cmPAR O PROEXT Educagdo ML
PATRIA EDUCADORA

DS?%%&"SA @®IHR HILFSWERK FRATERNITE




